OUIDE — HANTERA RISKER |
ARBETSMILTON | t STEG

Det har ar en guide f6r hur du foljer en risk i arbetsmiljdn genom de fyra steg i det
systematiska arbetsmiljdarbetet, SAM. Att arbeta systematiskt med arbetsmiljén innebar
att undersoka, riskbeddma, atgarda och félja upp risker. Det kan goras bade |6pande |
vardagen och med hjalp av riktade insatser. | den har guiden anvander du de fyra stegen
| SAM-hjulet och lar kanna bade metoden och arbetsmiljdéarbetet i din verksamhet battre.

Undersoka Riskbedoma Atgarda Kontrollera
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VNDERSOKA

Att undersdka arbetsmiljon ar utgangspunkten fér att kunna hantera risker. | ett systematiskt arbetsmiljdarbete ska alla
aspekter av arbetsmiljén undersdkas. Det ar sa du upptacker bade fysiska, sociala och organisatoriska risker.
Undersdkning sker ofta naturligt i vardagen, genom att vara uppmarksam pa arbetsmiljén runt omkring dig. Men
arbetsmiljén kan aven behdva undersdkas med andra metoder, som exempelvis skyddsronder, matningar och enkater.

Valj en metod som du vill underséka pa din arbetsplats och fyll i mallen

@ Valj metod att undersdka

Det finns flera olika satt att underséka arbetsmiljon pa. Kryssa i den som anvands och beskriv hur undersdkningen gick
till med egna ord i rutan.

____________________________________________________________________________________

Undersékning
| vardagen

Genom befintliga
underlag

Med riktade
insatser
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@ Upptackt risk

| ett systematiskt arbetsmiljdarbete ska alla aspekter av arbetsmiljén undersdkas. Utifran arbetsmiljérisken som du vill
undersdka pa din arbetsplats, fundera pa om risken behover hanteras, férebyggas eller framjas. Kryssa i ett eller flera
alternativ. Beskriv arbetsmiljorisken du valjer | rutan.
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RISKBEDOMA

Nar du undersdkt och upptackt en eller flera risker ar det dags att beddéma riskerna. Enligt SAM-f6éreskrifterna ska
riskbeddmningen ange vilka risker som finns och om de ar allvarliga eller inte.

Ta reda pa mer om risken och bedom hur allvarlig den ar genom att fylla i mallen

@ Att forsta risken

FOr att hitta [ampliga dtgarder ar det viktigt att forsta risken man arbetar med, till exempel dess orsaker ur ett sa kallat
MTO-perspektiv. Fundera 6ver arbetsmiljérisken du valt och hur den paverkades av manniskor, teknik och organisation.
Skriv in dina svar i rutorna.

Vad kan kopplas till manniskorna Vad kan kopplas till tekniken som Vad kan kopplas till hur
som utfor arbetet? anvands i arbetet? verksamheten ar organiserad?

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

AU —————

@ Beddm hur allvarlig var risken ar

FOr att hitta ratt atgarder och prioritera bland flera risker ar det viktigt att bedéma hur allvarlig en risk ar. Fundera éver
hur du beddmer risken. Kryssa i en av rutorna och beskriv i rutan hur du kom fram till din bedémning.

Lag: férsumbar i i e b b b b e
eller liten risk

Medel: viss risk

E] Hog: allvarlig eller
mycket allvarlig

_____________________________________________________________________________________
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Aroarpa

Nar du vet mer om en risk blir det lattare att satta in ratt atgarder. Allvarliga risker ska atgardas omedelbart. Risker
som inte kan atgardas direkt ska skrivas in i en handlingsplan dar det star vad som ska goras och vem som ansvarar
for att det gors.

Beskriv mojliga atgarder och skapa en handlingsplan i mallen

@ Beskriv mojliga atgarder

Nar du forstatt mer om risken ar det dags att foresla atgarder. Kan risken tas bort helt? Om inte — hur kan risken minskas?
Beskriv i rutan vilka atgarder du féreslar.
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Utifran din beskrivning, markera vilken typ av atgarder du planerat _ _ . _
I Direkt Kort sikt Lang sikt

for. Det vill sdga, nar kan de genomfodras och fa effekt.

Kryssa i ett eller flera alternativ.

@ Skapa en handlingsplan

De atgarder som inte kan genomforas direkt ska féras in i en handlingsplan. I handlingsplanen ska fyra fragor
besvaras tor att sakerstalla att atgarderna fullféljs. Fyll i mallen nedan.

Vad ska goras? Vem ska gora det? Nar ska det vara klart? Nar ska atgarden
kontrolleras?
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@ KONTROLLERA

FOr att veta om atgarderna genomfoérdes, var de ratta och hade avsedd effekt maste de kontrolleras och féljas
upp. Blev det som ni planerat f6r? Blev effekterna tillrackligt bra? Uppfoljningen blir ofta startskottet for ett nytt

varv i SAM-hjulet.

Kontrollera atgarderna genom att besvara fragorna i mallen

@ Har ni gjort det ni ska?

Utga fran handlingsplanen, dar du har skrivit nar atgarderna ska kontrolleras. Genomférde ni
atgarderna som ni planerade? Kryssa i, och beskriv i rutan till hoger.

Atgarderna
genomfdrdes

Atgarderna
genomférdes delvis

Atgarderna
___J) genomfdrdes inte
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@ Blev det som ni tankt?

Nasta steg ar att folja upp resultatet av atgarderna, det vill sdga om det ni gjorde ocksa
minskade risken. Kryssa i, och beskriv i rutan till hoger.

Det blev som vi
tankt

Det blev inte riktigt
som vi tankt

Det blev inte alls
som vi tankt

———m === ===
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@ Racker atgarderna?

Det sista steget ar att folja upp effekten av atgarderna — racker de? Eller kravs det andra atgarder, fler
atgarder eller mer langsiktiga atgarder? Kryssa i, och beskriv i rutan till hoger.

Atgarderna
racker

Fler atgarder
kravs

Andra
atgarder kravs
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