
Sammanfatta slutsatser

Min balans mellan krav, kontroll och stöd

Källa: Krav, kontroll och stödmodellen. Healthy work. Robert A. Karasek, Tores Theorell.

Avspänd Aktiv

Passiv Spänd

Krav

Stöd

Kontroll

Högt

Lågt

Högt

Lågt

Låga Höga

Farligt
arbete
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