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Introduktion

Manga ménniskor 1 Sverige arbetar dagligen med verktyg och maskiner
som ger hand- och armvibrationer. Vibrationer paverkar kroppen och kan
ge bade 6vergdende och bestdende skador. Men med ett systematiskt ar-
betsmiljéarbete, ratt kunskap liksom bra utrustning och rutiner for till ex-
empel underhall, kan riskerna férebyggas.

Vibrationsguiden — hand- och armvibrationer r ett hjalpmedel for att upptacka
och hantera risker till f6ljd av exponering f6r hand- och armvibrationer.

Guiden innehéller fakta om halsorisker och lagstiftning samt ldnkar till
checklistor och verktyg. Den ger praktisk vigledning 1 arbetsplatsens syste-
matiska arbetsmiljéarbete med vibrationer och innehéller dven en mall som
verktyg for arbetet.

Guiden bygger pa att arbetet sker 1 samverkan och riktar sig 1 férsta hand
till chefer och skyddsombud.

Arbetssattet i vibrationsguiden
Arbetssittet som beskrivs 1 vibrationsguiden foljer det systematiska arbets-
miljéarbetets, SAM:s, fyra steg

undersoka

riskbeddoma

atgarda

folja upp och kontrollera.

Undersdka

I vibrationsguidens forsta steg behover chefen tillsammans med arbetsplat-
sens skyddsombud och berérda arbetstagare ta reda pa 1 vilka arbetsupp-
gifter arbetstagare exponeras for hand- och armvibrationer samt vilka ma-
skiner och verktyg som orsakar vibrationerna.

Riskbeddéma

I det andra steget ar det dags att bedéma riskerna med de vibrationer som
upptackts 1 undersdkningen och bedéma arbetstagarnas dagliga vibrations-
exponering.

Atgarda
Nar riskbedémningen édr gjord ar det dags att bestimma atgarder. Hur ska
riskerna hanteras? Hur kan exponeringen for vibrationer minskas? Om
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det vid riskbedémningen upptackts situationer dir gransvardet 6verskrids
maste dtgarder vidtas omgaende for att minska vibrationsexponeringen.

Folja upp och kontrollera

Slutligen ar det dags att ta reda pa om de dtgérder som genomforts har haft
avsedd effekt. Har riskerna for skador till £6]jd av exponering f6r vibra-
tioner minskat? Var det ratt atgarder som genomférdes? Behovs nya eller
andra atgarder?

Arbetssattet presenteras mer 1 detalj under avsnittet Vibrationsguidens systema-
tiska arbetsmiljoarbete med vibrationer, pa sidorna 9-18.
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Halsorisker

Var uppstar hand- och armvibrationer?

Hand- och armvibrationer uppstar nar nagon haller 1 eller stéder ett verk-
tyg eller en maskin med handen eller armen. Exempel ar mejselhammare,
slipmaskiner, skruv- och mutterdragare, motorsagar, grasklippare och borr-
maskiner. Risken att skada sig pa grund av vibrationer beror bland annat pa
hur starka vibrationerna ar och hur linge en person utsétts fér dem.

Vibrationer nar utrustning inte fungerar som den ska
Vibrationer 6kar ofta nér utrustning inte fungerar optimalt, vilket kan bero
pa brister 1 underhallet eller att utrustningen blivit sliten. Nar utrustning inte
fungerar som den ska &r risken att personen anvander extra kraft, vilket kan
leda till annu kraftigare vibrationer eller stotar. Ett verktygs vibrationsvarde
kan ocksa paverkas av de tillbehor det anvands tillsammans med.

Symtom

Overgaende besvir kan vara till exempel koldkansla, nedsatt kansel, mus-
keltrotthet och domningar. Bestaende skador kan vara karlskador som
ocksa kan synas 1 form av »vita fingrar« — det vill sdga nar fingrar tillfalligt
bleknar samtidigt som kanseln och funktionen férsdmras. Hand- och arm-
vibrationer kan dven ge bestaende skador pa leder, muskler, skelett och
nerver utan att den som drabbas miarker det. Nervskador kan aven yttra
sig mer tydligt; som domningar och stickningar, liksom nedsatt kansel, for-
samrad rorelseférmaga, motorik och 6kad fumlighet, vilket 1 sin tur kan
leda il olyckor.

Karpaltunnelsyndrom ar en nervskada som uppkommer pa grund av {6r-
trangning av nerver 1 handlovskanalen och vibrationer kan vara en orsak
till skadan. Till skillnad fran andra nervskador pa grund av vibrationer gar
detta att behandla medicinskt.

Det finns dven andra faktorer som 6kar skaderisken, som till exempel ni-
kotin, vilket gor att blodcirkulationen forsamras ytterligare. Aven kyla och
fukt minskar blodgenomstromningen. Att sluta réka och snusa liksom att
hélla hander torra och varma ar alltsd bra f6r den som arbetar med hand-
héllna vibrerande maskiner.

TANK PA ATT ...

... vissa grupper ar sarskilt kansliga for vibrationer. Till exempel
e gravida

e personer som tidigare har bestaende vibrationsskador

e personer med medfédd benagenhet for vita fingrar

e personer med redan kanda karl- eller nervsjukdomar.
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Lagar och regler

Foreskrifter om vibrationer

Det ar arbetsgivarens ansvar att undersdka arbetsférhallandena och be-
déma de risker som kan uppkomma till f6ljd av exponering f6r hand- och
armvibrationer 1 arbetet. Reglerna som rér hand- och armvibrationer finns 1
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om vibrationer. Foreskrifterna finns pa av.se,
och ska dven finnas tillgéngliga pa arbetsplatsen.

Exponeringsvarden
For att minska risken for skador till f6ljd av exponering f6r hand- och arm-
vibrationer finns sd kallade exponeringsvarden. Det ena vardet kallas insats-
vdrde. Det ar ett dagligt vairde som om det 6verskrids innebar att arbetsgi-
varen maste gora insatser for att férebygga skador. Det andra vardet kallas
grénsvdrde. Det beskriver den grans for daglig exponering f6r vibrationer
som inte far 6verskridas, oavsett om arbetsgivaren gor insatser eller inte.
Om en persons dagliga exponering 6verskrider gransvardet behévs ome-
delbara atgirder. Overskrids gransvirdet far personen inte exponeras for
vibrationer mer den dagen.

For hand- och armvibrationer giller dessa dagliga exponeringsvarden,

aven kallade A(8):
Insatsviarde 2,5 m/s2
Griansvirde 5,0 m/s?

Risken att skada sig pa grund av vibrationer beror dels pa vibrationerna i
sig, dels pa hur lange en person utsitts fér vibrationerna. En och samma
person kan dessutom anvanda flera olika maskiner, med olika typer av vi-
brationer, under en och samma dag. Detta kan gora det mer komplext att
veta hur mycket vibrationer personen utsitts for.

Var finns information om utrustningens vibrationer?

Information om hur mycket en maskin eller ett verktyg vibrerar ska finnas
1 bruksanvisningen. Vibrationsviarden for specifika verktyg, maskiner och
modeller finns dven samlade 1 en databas pa nétet: Vibrationsdatabasen. Lis
mer om databasen och vilken typ av virden den innehaller under avsnit-
tet Riskbedoma. Dar finns dven information om hur exponeringsviarden kan
uppskattas med hjilp av Vibrationsdatabasen och kalkylverktyget Vibrations-
kalkylatorn 2.0.
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Insatser fran arbetsgivaren

Om en persons dagliga vibrationsexponering 6verskrider insatsvardet mas-
te arbetsgivaren vidta dtgarder for att minska risken for skador. En forsta
atgird bor vara att ta reda pa om det gar att minska vibrationerna och/eller
tiden en person exponeras. Atgarder kan till exempel handla om att byta ut
utrustning och forbéttra underhall av befintliga maskiner och utrustning.
Det kan dven mnebira att undersdka om vibrationer eller exponering kan
minskas med tekniska hjalpmedel, med andra arbetssatt eller annan plane-
ring.

OBS!
Den som upplever negativa halsoeffekter av vibrationer ska patala detta
till arbetsgivaren.

Information och utbildning

Den som utsitts for risker till f6jd av vibrationer ska fa information och ut-
bildning om riskerna och hur de kan begransas. Utbildning kan handla om
att lara sig ratt arbetsteknik, som till exempel att inte anvanda mer kraft an
nédvandigt. Det kan ocksd innebédra genomgang av tillverkarens instruktio-
ner, att lara sig anvanda ratt tillbehor och att underhalla utrustningen ritt.

Medicinska kontroller

Arbetsgivaren ska @ven anordna medicinsk kontroll fér den som utsétts
for vibrationer som 6verstiger insatsvardet, eller om det férekommer vi-
brationer som kan misstdnkas innebara risk for skador. Kontrollen syftar
till att upptacka tidiga tecken pa vibrationsskador. Kontrollen ar frivillig f6r
arbetstagarna och genomférs av en foretagshilsa eller annan expert inom
arbetsmilj6 och hdlsa. Mer information finns 1 Arbetsmiljoverkets foreskrif-
ter om medicinska kontroller 1 arbetslivet.

Las mer om insatser under avsnittet jtgdrda.
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Vibrationsguidens systematiska
arbetsmiljoarbete med vibrationer

Det hér avsnittet handlar om hur ni pd ett systematiskt satt kan hantera
vibrationer pa arbetsplatsen. I korthet innebar arbetssittet att:

Undersoka: om det finns vibrationer pa arbetsplatsen, var de finns, Aur ofta
de férekommer och under Aur ling tid, samt om det férekommer stotar.

Riskbedoma: genom att uppskatta eller méta den totala dagliga vibrations-
exponeringen och utifran det bedéma riskerna f6r de hand- och armvibra-
tioner som personer utsatts for.

Atgirda: genom att gora insatser beroende pa resultatet av riskbedém-
ningen. Det kan handla om att kopa maskiner med lagre vibrationsvarde,
forbattra underhallet eller minska tiden f6r exponering genom till exempel
arbetsrotation.

Folja upp och kontrollera: genom att ta reda pa om atgarderna haft av-
sedd effekt. Och om de inte haft det - ta reda pa varfér och genomféra nya
atgarder.

undersé,

o 2.
$ 2
O | samverkan |'§
e Q
co O:
2 &
Atgsrda

Anvind vibrationsguidens mall f6r systematiskt arbetsmiljéarbete med vi-
brationer for att samla informationen som tas fram 1 de fyra stegen. Mallen
finns sist 1 denna skrift och som excel-fil pa prevent.se.
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Undersoka

For att minska risken fér exponering av hand- och armvibrationer pa ar-
betsplatsen behover arbetsmiljon forst undersokas. Det behdvs kunskap
om var vibrationer finns och om det férekommer st6tar. Jobba tillsammans:
chef, skyddsombud och arbetstagare — det 6kar sannolikheten att ni far syn
pa alla risker.

Pa ett litet foretag kanske gruppen bara bestar av nagra fa personer. Pa
ett storre foretag kan arbetet behéva involvera flera, och verksamheten kan
behova delas upp 1 flera omraden.

Gor sa har
G4 igenom arbetsuppgifterna dar arbetstagare utsatts for hand- och armvi-
brationer.

Ta reda pa

e vilka delmoment 1 arbetsuppgiften som medf6ér exponering for
vibrationer

e vilka maskiner och verktyg som anvinds 1 arbetsuppgiften
¢ om roterande eller slaende handhallna verktyg anvinds

e om verktygen som anvands ar lampliga f6r arbetsmomentet
e om ratt typ av tillbehor anvinds

e om verktyget &r slitet eller om underhallet ar eftersatt

e hur ofta och under hur lang tid maskinerna och verktygen anvands.

Om arbetsplatsen ar stor
Dela upp verksamheten i omraden, till exempel efter lokaler eller verksamheter.
Ett omrade ska vara naturligt avgrénsat och inte fér omfattande.

Att ta tid

Be arbetstagarna uppskatta tiden verktygen och maskinerna anvands, eller ta tiden.
Tank pa att fa fram den faktiska tiden — tid ar l&tt att bade underskatta och
Overskatta.

10
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Ta aven fram information om hand- och armvibrationer som eventuellt
redan finns pa arbetsplatsen. Information kan finnas 1 till exempel

protokoll fran skyddsronder

tillbudsrapporter

e rapporter om skador av vibrationer

sjukfranvarostatistik.

TANK PA ATT ...

... det kan vara latt att »gldmmac risker som arbetsplatsen vant sig
vid, eller att 6verse med situationer som tycks svara att |6sa. Var upp-
marksam i undersékningen, sa att alla risker uppmarksammas.

Anvind vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljoarbete
med vibrationer som underlag:

Vibrationsguidens mall fér systematiskt arbetsmiljoarbete med vibrationer
Hand- och armvibrationer

Foretag Arbetsstille
Ansvarig Deltagare
Datum

1. Undersoka

| Vibrationsguidens forsta steg behéver chefen tillsammans med arbetsplatsens skyddsombud och berérda arbetstagare ta reda pd i vilka arbetsuppgifter
arbetstagare exponeras for hand- och armvibrationer samt vilka maskiner och verktyg som orsakar vibrationerna.

Arbetsuppgift Verktyg/maskin Anvandningstid Kontinuerliga [Tillganglig vibrationsdata Ovrigt
Hur ldnge och hur ofta vibrationer Matning/deklarerat Skick, rdtt tillbehor, rapporter om
eller stétar? vérde/databas/finns ej skador, etc.

Checklistor pa prevent.se
Pa prevent.se finns checklistor for vibrationer. Att anvéanda en checklista kan
underlatta undersdkningen.

11
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Riskbedoma

Nar ni tagit reda pa vilka maskiner och vilken utrustning som orsakar
hand- och armvibrationer ar det dags att ta reda hur mycket vibrationer
arbetstagare exponeras for varje dag.

For att kunna uppskatta en persons dagliga
vibrationsexponering behévs

e information om hur mycket verktygen och maskinerna som personen
anvander vibrerar och

¢ information om hur lang tid personen anvinder utrustningen under en

arbetsdag.

Information om hur mycket verktyg och maskiner vibrerar finns
e i tillverkarens eller leverantérens bruksanvisningar

e 1 Vibrationsdatabasen, som utvecklats av Umed universitet.

Bruksanvisningar, Vibrationsdatabasen och
Vibrationskalkylatorn

Bruksanvisningar
Bruksanvisningar innehaller CE-deklarerade varden.

Vibrationsdatabasen

vibration.db.umu.se/app

Ett verktyg for att uppskatta en persons dagliga vibrationsexponering. Innehaller en

databas med matvarden fér maskiner och verktyg baserade pa manga matningar

med liknande verktyg i riktiga arbetssituationer. Har finns matvarden bade for generel-

la maskintyper, som »borrhammare« och fér specifika modeller, som »Bosch XXX«.
Innehaller &ven en kalkylfunktion for att uppskatta en persons dagliga vibrationsex-

ponering fran ett eller flera verktyg. Vardet jamférs mot gransvarde och insatsvérde.
Aven mojligt att ldgga in varden fran bruksanvisningar och egna métningar.

Vibrationskalkylatorn 2.0
av.se
Ett renodlat kalkylverktyg for att uppskatta en persons dagliga vibrationsexponering
fran ett eller flera verktyg. Vardet jamférs mot gransvarde och insatsvarde.

Mojligt att ldgga in varden fran bruksanvisningar, Vibrationsdatabasen samt fran
egna matningar.

12
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Information om hur lang tid varje person anvander verktyg och
maskiner

e har redan tagits fram 1 steget Undersoka, antingen genom att varje
person har uppskattat sin exponeringstid eller genom att arbetet har ob-
serverats och mitts med klocka. Om det inte redan gjorts behover dessa
uppskattningar géras nu

Kalkylverktyg

Vibrationsdatabasen. 1 databasen finns dven en kalkylfunktion for att uppskat-
ta en persons dagliga vibrationsexponering genom att ldgga thop vibrations-
viarden for flera verktyg och maskiner och personens exponeringstider for
varje maskin och verktyg.

Vibrationskalkylator 2.0 for hand- och armvibrationer. Ar ett renodlat kalkylverk-
tyg som nds via Arbetsmiljéverket, av.se. Anvinds pa samma sitt som Vi-
brationsdatabasen, men har ingen egen databas med vérden.

Béada verktygen jamfoér den daglig vibrationsexponeringen med insatsvar-
det och gransvardet och ger direkt aterkoppling pa om en persons dagliga
exponering ligger 6ver eller under insatsvardet och gransvardet.

Det gér alltsa att uppskatta en persons dagliga vibrationsexponering med
hjalp av bade Vibrationsdatabasen och Vibrationskalkylatorn. Men det ar
bara Vibrationsdatabasen som innehaller vibrationsvérden {6r verktyg och
maskiner.

Insatsvirde och grinsvirde enligt EU-direktiv 2002/44/EG och AFS 2005:15 "Vibrationer"

Maskintyp ‘\n:i;l;aﬁonsniu& E::cl:r?eringstid 3igggunsexpnnering 2::1 "
minuter A(B) m/s? maskin
Borrhammare 105 G0 3,7 221
Skruvdragare 1.4 120 a,7 a8
SummalTotal 180 3.8 229

Har har Vibrationsdatabasen anvants for att uppskatta den dagliga vibrationsexpo-
neringen fran arbete med en borrhammare och en skruvdragare. Resultatet &r 3,8m/s2
som ar over insatsvardet och under gransvéardet.

13
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TANK PA ATT ...

... riskbedomningen ska innehalla en uppskattning av den dagliga
vibrationsexponeringen. Den behoéver uppdateras om verksamheten
forandras, eller om medicinska kontroller visar att det behovs.

Att mata vibrationer

Nar arbetsplatsen har uppskattat det dagliga exponeringsvardet med ut-
gangspunkt fran virden 1 bruksanvisningar och databaser blir det unge-
farliga uppskattningar. Men en persons faktiska vibrationsexponering kan
paverkas av manga faktorer — som vilket material verktyget anvands pa,
hur underhallet skétts och hur verktyget hanteras av personen som jobbar
med det. Om arbetsplatsen vill fa ett faktiskt exponeringsvarde for en per-
son 1 en viss arbetssituation, behéver det matas 1 just den situationen. Det
gar att fa hjilp att mita via en foretagshilsa eller motsvarande expertresurs
inom arbetsmilj6 och halsa.

¢ Anvand vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljéarbete med
vibrationer {or att fylla i de varden ni far fram {6r varje arbetstagare.

e Uppskatta daglig vibrationsexponering fran varje maskin och verk-
tyg, samt uppskatta total daglig vibrationsexponering for varje berérd
anstalld.

Deklarerat varde
Ett varde uppmatt av tillverkaren.

Vibrationernas storlek vid anvandning
Ett varde pa vibrationernas storlek, uppskattat eller uppmatt, fér en anvandare vid ett
specifikt tillfalle/arbetsmoment.

Daglig vibrationsexponering
"Vibrationernas storlek vid anvandning” for en viss tid, utslaget (medelvardesbildat)
pa en 8 timmars arbetsdag. Brukar anges som A(8).

2. Riskbedéma

Het andra steget dr det dags att beddma riskerna med de vibrationer som upptdckts i undersékningen och bedéma arbetstagarnas dagliga vibrationsexponering.
ponering fran olika kéllor summeras med hjélp av Vibrationsdatabasen eller Arbetsmiljéverkets Vibrationskalkylator. Véigledning till riskbedémning: Den totala

hgliga exponeringen for en person ér under insatsviéirdet 2,5 m/s 2= lég risk (grén),

ver griinsvirdet 5,0 m/s 2= hég risk (rod), mellan insatsvdérdet och grdnsvédet = viss risk (gul) . Tdnk pa att andra faktorer kan éka risken.

[betstagare

Arbetsuppgift

Verktyg/maskin

Exponerings-tid

Vibrationer-
nas storlek

Kalla for
vibrationsdata

Daglig
exponering

Total daglig
exponering

Riskbe-
démnin

14
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Atgarda

Nar riskbedémningen ar genomférd ar det dags att planera atgarder.

GOr sa har
¢ Gaigenom mallen och vilj ut de verktyg och maskiner dér dtgérder ska
genomforas.

e Involvera arbetstagarna kring idéer och forslag f6r hur exponeringen
kan minskas. Skapa en 6ppen milj6 sa att olika forslag kan tas tillvara.

e Skriv in f6rslag pa atgarder 1 mallen.

e Vilj de viktigaste atgarderna forst och sitt realistiska tidsmal. Det ar
bittre att l6sa problemen malmedvetet 1 sma steg an att sta infor en
ooverstiglig uppgift, aven om planen ser bra ut.

OBS!

Om gransvardet 6verskrids kravs omedelbara atgarder.

Allt kanske inte kan atgardas pa en gang. Kostnader, investeringar och pro-
duktionsfaktorer kan gora det nédvandigt att planera for atgarder langre
fram i tiden. Det ar inte alltid en teknisk 16sning ar bast. Ibland kan utbild-
ning, information eller organisatoriska férdndringar vara bade billigare och
effektivare.

Handlingsplan

Tank pa att atgarder som inte genomférs omedelbart ska skrivas in i en hand-
lingsplan dar det star vad som ska goras, vem som dr ansvarig, nar atgarderna ska
vara genomfoérda och hur de ska foljas upp.

Medicinska kontroller kan behévas dven om

insatsvardet underskrids

Det kan vara lampligt att lata yrkeskategorier som ofta anvander maskiner med
stora inslag av stotar, eller vibrerande verktyg med mycket héga frekvenser,
genomga medicinska kontroller dven om insatsvardet underskrids. Detta eftersom
riskerna latt kan underskattas.

15
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Forslag pa atgarder
e I6rbattra underhéllet — byt ut slitna slipskivor och slitna verktyg.
¢ Begrinsa exponering genom till exempel arbetsrotation.

e Att battre f6lja tillverkarens instruktioner — felanvindning kan ge kraf-
tigt f6rhojd vibrationsexponering.

e Lita maskinen gora arbetet — ju mer kraft som anvinds, desto hogre
risk for vibrationer till hinder och armar.

e Se dver ergonomin 1 arbetsmomenten och atgiarda genom att till exem-
pel anvinda upphingningar eller montera maskinen eller verktyget 1
stativ.

¢ 'Ta regelbundna pauser.
e [6rse maskinen eller verktyget med vibrationsisolerande handtag.

¢ Undvika kérning av maskinen vid varvtal som medfor »sjalv«- sving-
ning (resonans).

¢ Undvika kalla maskiner och verktyg och anvinda handskar som haller
hianderna varma.

e Se till att maskinens eller verktygets luftutslapp inte riktas mot handen,
eftersom luften kyler.

Visste du att ...
... det gar att jobba fyra ganger sa lang tid genom att halvera vibrationsvardet pa en
maskin. Har ar exempel pa tva slipmaskiner:

Slipmaskin 1
Deklarerat vibrationsvardet 10 m/s2 gér att du kan jobba i 30 minuter till insatsvardet
2,5 m/s?

Slipmaskin 2
Deklarerat vibrationsvarde 5 m/s2 gor att du kan jobba i 2 timmar till insatsvardet
2,5 m/s2.
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TANK PA ATT ...

- serva verktygen och maskinerna. Det minskar risken att vibrations-
vardet 6kar pa grund av daligt underhall.

+ utbilda — det ger kunskap och mojlighet att férebygga.

- alltid planera arbetet sa att riskerna for vibrationer minimeras
genom att vibrationerna elimineras vid kallan eller sénks till Iagsta
majliga niva.

- det ar effektivare att sanka vibrationsnivaerna vid kallan an att
férkorta exponeringstiden.

+ material och tillbeh6r paverkar och att det ibland kan vara materi-
alet som bearbetas, eller valet av slipskiva eller sagblad, som paver-
kar vibrationerna, och inte verktyget eller maskinen.

Anvind vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljoarbete
med vibrationer for att fylla i atgdrderna som ska genomforas.

3. Atgirda

dr riskbedémningen dr gjord dr det dags att bestémma Gtgdrder. Hur ska riskerna hanteras? Hur kan exponeringen fér vibrationer minskas?

Delmoment |Atgérd |Klart datum | Ansvarig for utforande
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Folj upp och kontrollera

Uppf6ljning ar ett omride som #r litt att gldomma bort. Atgirderna ge-
nomférdes, men vad blev resultaten egentligen? Utan att veta vilken effekt
atgarderna har ar det svart att veta om det var ratt atgarder.

Uppfdljningen ger ocksa kunskap om atgarderna har skapat nya, ofor-
utsedda risker. Det ar viktigt att ha bra rutiner {ér uppfoljning. Det ar ett
arbete som behover goras kontinuerligt.

Gor sa har
® bestdm nér uppfoljningen ska goras, det vill siga nér det kan antas att

atgarden har haft avsedd effekt

® bestdim vem som ska vara ansvarig for att uppfoljningen gors.

Uppfdljning bor svara pa fragor som
e Vilka effekter dtgérderna har haft

¢ viinférde nya rutiner f6r underhall f6r att minska vibrationerna fran
en viss maskin — har vibrationerna minskat som tankt?

e Om atgirderna som vidtogs var de ritta

e viinférde arbetsrotation — har personalens dagliga vibrationsexpo-
nering minskat?
e Om atgarderna fatt konsekvenser som inte tagits med 1 berdkningen

¢ vi kdpte in nya maskiner till en arbetsgrupp — men vi har annu inte
utbildat 1 anvéindningen

e viinférde arbetsrotation — det 6kade trivseln 1 arbetsgruppen efter-
som fler fatt mer varierade uppgifter.

Anvind vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljoarbete
med vibrationer for att fylla i hur atgirderna ska foljas upp och kont-
rolleras.

4. Folja upp och kontrollera

Slutligen dr det dags att ta reda pd om de Gtgdrder som genomforts har haft avsedd effekt. Har riskerna fér skador till féljd av exponering fér vibrationer minskat?
Var det rétt Gtgdrder som genomférdes? Behévs nya eller andra Gtgdrder?

Delmoment |Atgérd och beskrivning av resultat IBehévs fler eller andra atgarder? |Datum |Ansvarig for uppfoljning
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Las mer

Foreskrifter

Arbetsmiljdverkets foreskrifter om vibrationer, av.se

Arbetsmiljéverkets sida om vibrationer, av.se

Arbetsmiljoverkets féreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet, av.se
Arbetsmiljdverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljdarbete, av.se

Broschyrer och bocker

Minska vibrationerna i jobbet — det I6nar sig for bade arbetsgivare och arbetstagare,
Arbetsmiljoverket

Vibrationer i arbetet — hur du minskar risken for skador, Arbetsmiljoverket

Att kodpa arbetsmiljo- och hélsotjdnster, Prevent

Vagen framat, om att férebygga vibrationsskador, Arbets- och miljomedicinska
klinikerna

Lankar

Vibrationsdatabasen
Vibrationskalkylatorn

Medicinska kontroller, Prevent

RISE, forskningsinstitut — NollVibCentrum
Center for Vibration Comfort, Lulea

Standarder

SS-ISO 5349-1. Vibration och stét. Matning och bedémning av vibrationer som 6ver-
fors till handen — Del 1: Allménna riktlinjer

SS-ISO 5349-2. Vibration och stét. Matning och beddmning av vibrationer som éver-
fors till handen — Del 2: Praktiska riktlinjer for méatning vid arbetsplats

Matningar och atgarder
Vibrationskonsulter och vissa féretagshéalsor mater vibrationer och tar fram
atgardsforslag

Arbets- och miljomedicinska kliniker finns éver hela landet:
Go6teborg, amm.se

Link&ping, regionostergotland.se/amm

Lund, sodrasjukvardsregionen.se/amm

Stockholm, camm.sll.se

Umea, vil.se/amm

Uppsala, ammuppsala.se

Orebro, regionorebrolan.se/amm
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https://www.vibration.db.umu.se/app/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer/fordjupning-om-vibrationer/vibrationskalkylatorn/
https://www.prevent.se/amnesomrade/halsa/medicinska-kontroller/
https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/natverk/nollvibcentrum
http://www.cvk.se/
www.amm.se
www.regionostergotland.se/amm
www.sodrasjukvardsregionen.se/amm
www.camm.sll.se
www.vll.se/amm
www.ammuppsala.se
www.regionorebrolan.se/amm
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