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Inledning

Allt omkring oss bestar av kemiska dmnen. Manga amnen till-
verkas av oss méanniskor eller renframstills ur naturen. Kemis-
ka amnen har starkt bidragit till en 6kad valfard, men det finns
ocksa dmnen som orsakat allvarliga skador pa manniska och 1
miljén. Mycket handlar om hantering. Farliga amnen som han-
teras ritt kan ha en 1ag risk, till exempel kan sma mangder av
ett cancerframkallande dmne som hanteras 1 ett dragskap 1 ett
laboratorium med tydliga rutiner ségas vara siker, innebarande
att riskerna ar laga och acceptabla. Alla kemiska dmnen ar inte
farliga men dven ett relativt harmlést amne kan innebéra en risk
om det hanteras fel.

Pa arbetsplatser runt om 1 Sverige hanteras manga kemis-
ka dmnen. Ett stort antal produceras i Sverige, men de flesta
fors in fran andra EU-lander eller importeras fran andra de-
lar av varlden. Vi vet att anvindningen av kemikalier ar starkt
kopplad till var livsstil. Vi producerar och anvénder plast- och
metallféoremal, kldder, elektronik, fordon, brianslen, tvitt- och
rengdringsmedel, vixtniring, bekdmpningsmedel, lim, firg och
lack, kosmetika och hygienartiklar, byggprodukter, trycksaker,
lakemedel, papper och livsmedel. Overallt anvinder vi oss av
olika kemiska zmnen. Amnen som kan paverka bade oss mann-
iskor och vér milj6. En kemisk produkt kan besta av ett enskilt
kemiskt dmne, till exempel ammoniak eller jod, men 1 de flesta
fall innehéller en kemisk produkt en blandning av flera olika
kemiska dmnen.

Men vi anvinder inte enbart kemiska produkter utan ocksa
varor. En vara ér ett féremal vars form, yta eller design har
storre betydelse for féremalets funktion an dess kemiska inne-
héll. Aven varor bestér av kemiska amnen och de kan innehalla
amnen som vi kan komma 1 kontakt med om de till exempel
finns pa varans yta eller pa nagot annat satt avges eller lacker
fran varan. Ett exempel 4r tonerkassett till en skrivare som ju
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Inledning

mnehéller black, ett annat exempel dr nagot sa enkelt som en
tuschpenna.

Man talar ofta om ett amnes inneboende egenskaper och
dess potential att skada médnniskors halsa eller miljén, det vill
saga amnets farlighet. Akut giftighet och friatande egenskaper
ar exempel pa farlighet. Det ar emellertid lika viktigt, om inte
viktigare, att titta pa risken. Nar man viljer en viss kemikalie
ar det risken som bor vara avgorande for det val man gor. Da
ska man viga in hur den kemiska produkten anvinds eller han-
teras, vilket paverkar graden av exponering. Risken kan sdgas
bero pa bade farlighet och exponering. For amnen och kemiska
produkter gér man en uppdelning pa tre huvudtyper av faror:
Fysikaliska faror, halsofaror och miljéfaror. Fysikaliska faror in-
kluderar amnets eller produktens benagenhet att bérja brinna
eller explodera. Halsofaror ar faror som kan orsaka olycksfall
eller ohélsa, som exempelvis fratande eller allergiframkallande
egenskaper. Milj6faror handlar exempelvis om hur organismer
1 miljén paverkas och om hur amnet beter sig 1 naturen, om det
anrikas 1 ekosystemen eller kanske paverkar ozonskiktet. Boken
Kemiska halsorisker tar endast marginellt upp de fysikaliska
farorna och utelamnar helt amnenas milj6effekter.

Nar det giller risken for olycksfall eller ohilsa pa grund av
kemiska damnen 1 arbetsmiljén varierar den forstas mellan olika
branscher men ocksa mellan féretag 1 samma bransch. Vissa
yrken och branscher kan vara mer utsatta an andra. Med ritt
kunskap kan de flesta risker bli hanterbara och 1 basta fall und-
vikas helt.

Boken Kemiska halsorisker ger dig kunskap om olika @mnen
och produktgrupper och om vilka effekter exponering kan leda
till. Boken tar ocksa upp gallande lagstiftning och hur man kan
mata luftféroreningar.
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Halsorisker

I arbetsmiljon férekommer luftféroreningar i form av damm,
dimma, angor eller gaser. Vi kan ocksa utsdttas fér paverkan
genom direkt hudkontakt, stink 1 6gonen eller genom munnen
om handhygienen ar dalig.

Effekterna kan ta sig manga uttryck. Vissa amnen har en
tydlig inverkan redan vid forsta kontakten. Andra (skadliga)
effekter visar sig forst efter en langre tid. For att kunna bedéma
riskerna vid hantering av kemiska dmnen fordras kunskaper
om pa vilket satt amnet ar farligt och hur vi kommer i1 kontakt
med dmnet. En kemisk produkt kan bestd av ett enskilt amne,
till exempel etanol, men f6r det mesta bestar kemiska produkter
av flera olika amnen som behévs for den tekniska funktionen.

En forgiftning ar f6ljden av en kemisk paverkan av det giftiga
amnet. Det som hander ar att mycket kansliga funktioner i krop-
pen blir storda eller skadade. Det ar manga och komplicerade
mekanismer som ofta inte ar fullstandigt kinda. Vi ar idag vil
medvetna om att kemiska dmnen kan ha kombinationseffekter
och hur oerhort komplicerad denna fraga ar. Kroppens tydliga
yttre reaktioner pa forgiftningar ar mer vilkanda. Det kan vara
svart att finna den utlésande orsaken till en viss reaktion. Orsa-
ker far ofta s6kas med hjalp av erfarenheter fran liknande och
mer vilkdnda forgiftningar och i den forskning som pagar. De
individuella variationerna kan vara mycket stora. Manniskor
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som utsitts for ett &mne 1 lika stor dos under lika lang tid reage-
rar ibland pa olika satt. Férutom individuella variationer i kéns-
lighet kan olikheterna bero pa élder, kén, hilso- och nérings-
tillstand med mera. Foster ar sarskilt kdnsliga foér frimmande
amnen och barn anses vara kédnsligare an vuxna personer. De
hélsofarliga effekterna av kemiska @mnen varierar och yttrar sig
pa manga sitt.

I detta kapitel gar vi igenom hur &mnen kan tas upp 1 krop-
pen och vilka typer av skador som kemiska damnen kan orsaka.

Direkta och fordrojda effekter

Niar vi kommer 1 kontakt med kemiska dmnen kan dessa
orsaka en skada och paverka oss direkt. Men hialsobesvaren
kan dven vara fordrojda eller komma smygande efter en
langre tids kontakt med amnet. Exempel pa direkta effekter
ar irritation 1 6gonen, pa huden eller 1 andningsvagarna. Till
direkta effekter raknas ocksa fratskador pa hud och 6gon
samt forgiftningssymtom som visar sig inom nagra timmar.
Aven exponering fér 1sningsmedel kan ge en omedelbar
effekt pa centrala nervsystemet och géra att man blir dasig och
omt6cknad. Fordrojda effekter ar 1omskare och det ar inte alltid
det gar att visa pa ett samband mellan kontakten med dmnet
och hilsobesvaren. Exempel pa effekter som uppstér efter en
viss tids kontakt dr utvecklande av allergier och cancer.

Overgéende och permanenta effekter

Manga effekter pa hilsan till f6ljd av kontakt med kemiska
amnen ar 6vergdende. Berusning av etanol ar 6vergaende och
man blir helt aterstilld efter en viss tid. Aven irritationseffekter
brukar upphoéra niar man inte kommer i kontakt med dmnet.
Yrsel och dasighet till foljd av inandning av organiska
l6sningsmedel forsvinner snabbt nar man andas in frisk luft.
Dock finns det skador som ar permanenta eller kroniska 1 sin
natur. Fratskador pa 6gonen kan ge en permanent férsamrad
syn. Overkanslighet i luftvigarna och férsdmrad lungfunktion
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ar andra exempel pa férsamring av halsan som brukar vara
bestaende. Om en person har utvecklat allergi mot ett visst
amne varar den livet ut. Aven cancer riknas som en kronisk
sjukdom.

Dos och respons

Dos och respons ér viktiga begrepp nir det géller hur kemiska
amnen inklusive likemedel paverkar oss. Dos betyder hur
mycket vi fatt 1 oss av &mnet och respons anger hur stor effekt
amnet ger. Dos-responskurvan kan se olika ut beroende pa
vilket &mne det handlar om. Exempelvis ar koldioxid helt
ofarligt for oss 1 1aga doser, men kan vara dédligt vid mycket
héga koncentrationer. For cancerframkallande amnen brukar
man anta ett linjart samband mellan dos och respons, det vill
saga att cancerrisken 6kar proportionellt med 6kad exponering.
En lag eller kortvarig exponering medfér en liten 6kning av
cancerrisken och en langvarigare eller hogre exponering medfor
en storre 6kning av risken for att utveckla cancer.

Exponering och upptagsvagar

En skadlig paverkan kan bara uppsta om man kommer 1 kon-
takt med ett skadligt &mne 1 tillrdcklig dos. Man talar da om en
exponering for amnet. Exponering for ett zmne eller en kemisk
produkt kan ske genom hudkontakt, 6gonkontakt, nedsviljning
och inandning. Exponeringen kan leda till lokala skador pa det
stalle diar kontakten sker. Exempel pa detta ar fratskador pa
6gat vid kontakt med syra eller skador pa lungorna vid inand-
ning av kvartsdamm.

Exponeringen kan dessutom leda till ett upptag, det vill siga
att amnet tas upp och oftast sprids vidare 1 kroppen. Eftersom
6gonen utgor en mycket liten yta och &r relativt val skyddade
av 6gonlocken ar upptag till foljd av 6gonkontakt inte sarskilt
troligt. De tre upptagsvagarna som ar relevanta ar darfor:
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hudkontakt
+ inandning
+ nedsvaljning.

Om amnet tas upp 1 kroppen och ger effekt pa andra stillen
brukar man tala om en systemisk effekt. Amnen sprids da i
regel via blodomloppet och kan dairmed na organ som kan vara
sarskilt kansliga.

Upptag genom huden
Huden ér kroppens storsta organ och den skyddar oss fran yttre
paverkan samtidigt som den bidrar till regleringen av kroppens
vatskebalans. Huden ar dven viktig fér kroppens varmereglering.
Overhuden ar det yttersta hudlagret som ar 0,05-1,5 mm
tjockt och bestar till stor del av fett och protein. Nar man tvittar
sig med till exempel tval eller 16sningsmedel, avfettas huden
och den skyddande feta barriaren forsvagas eller forstors. I och
med detta forsvagas hudens skyddande egenskaper. Vid en
skada, sar eller sjalvsprickor 6kar hudens upptag av frimmande
amnen. Det finns 4ven @mnen som tas upp genom huden dven
om den inte ar skadad. Framfor allt ar det sma och fettlosliga
molekyler som har férmaga att tranga igenom huden. Exempel
pa dmnen med dessa egenskaper dr organiska losningsmedel,
nitroglycerin, vissa bekdmpningsmedel och nikotin.

Upptag genom andningsvagarna

Gaser och angor fran lattflyktiga vatskor kan latt andas in och tas
upp 1 kroppen. Manga gaser har en skarp eller irriterande lukt,
men det behéver inte betyda att de dr en hélsorisk. Den skarpa
lukten dr dock ett tidigt varningstecken. Andra gaser kan ge svara
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forgiftningar utan ndgon varnande lukt. Vad géller skadeeffekten
delar man in gaser 1 tva grupper: De som kan irritera eller skada
lungorna och de som tas upp i blodet och orsakar skador pa an-
dra organ. Bland annat dr det manga l6sningsmedel som tas upp
genom lungorna och som péaverkar hjarnan.

En del angor och gasformiga amnen &r sa vattenlosliga
att de loser sig redan i ndsans slemskikt och i slemhinnorna
1 luftréren. Vissa 16ser sig langre ner i andningsorganen
och lungvavnaderna. Losligheten underlattar cellernas
upptag av dessa amnen. Manga gaser och angor kan
pa sa vis tas upp direkt 1 blodet fran den luft vi an-
das in. Sddana dmnen &r till exempel trikloretylen,
styren, kolmonoxid, cyanvite och svavelvite. Inand- e

ning av cyanvite och svavelvite kan vara livshotan- ‘ ,

de eftersom upptaget paverkar cellernas formaga att ta
emot syre fran blodet.

Damm &r finférdelade fasta partiklar 1 luften som kan
andas in och ge skador pa andningsorganen. Dessutom kan
partiklar 16sas upp 1 lungvavnaden och transporteras med blo-
det till andra delar av kroppen. Sma blypartiklar (blyrok) kan
ta sig in i kroppen genom inandning och lagras i skelettet. Aven
dimma som bestar av finférdelade vatskedroppar kan tas upp 1
kroppen genom lungorna.

Upptag genom nedsvaljning
Skadliga amnen kan ocksa tas upp av mag-tarmkanalen. Det
kan ske om du till exempel dter mat som blivit férorenad eller
om du svaljer ner partiklar som andats in och fast-
nat i de 6vre slemhinnorna (nisa och mun). Upp-
taget sker ndr du svéljer det slem som kroppen
-— anvander for att transportera bort fraimmande
amnen fran andningsvigarna. Alla amnen/
partiklar som gir via mag-tarmkanalen tas
emellertid inte upp. Manga amnen passerar
rakt igenom. Vi vet till exempel att metalliskt

Prevent — Kemiska hélsorisker 13
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kvicksilver som dr mycket giftigt att inandas, passerar genom
tarmsystemet utan att géra nigon pataglig skada. Amnen som
tas upp genom mag-tarmkanalen transporteras via blodet till le-
vern. Leverns uppgift dr bland annat att bryta ner skadliga am-
nen och kan ge ett visst skydd. For &mnen som tas upp genom
huden eller lungorna saknas denna naturliga skyddsmekanism.

Spridning i kroppen och till kritiskt organ

Ett frimmande dmne som tagit sig forbi alla skyddsbarridrer
kan via blodet na alla kroppens organ. Hur ett iamne som tagits
upp kommer att transporteras, omvandlas och/eller utséndras
beror pa dmnets kemiska struktur.

Fettlosliga dmmen kan 1 olika grad tas upp och lagras i fet viv-
nad. Amnen som lagrats i olika former av vivnader utséndras
oftast mycket langsamt darifran. Brostmjolk ar oerhort nyttigt,
men pa grund av att den ar fet kan den innehalla farliga &mnen
som fors 6ver direkt till barnet da det ammas. Farliga dmnen
som varit bundna i modern kommer alltsa i omlopp da den feta
bréstmjélken produceras. Aven dgmnen som just tagits upp fors
6ver vid amningen, det giller dven icke fettlosliga dmnen.

En del icke fettlosliga dmnen kan liksom fettlosliga &mnen bli
kvar mycket ldnge 1 olika organ genom starka kemiska bind-
ningar. Man kan forenklat siga att dessa amnen lurar kroppen

Kolhydrater
Fettmolekyler
Kemiska &mnen kan

transporteras in i cellerna
genom transportkanaler i
cellmembranet.

Proteiner —=
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genom att likna de &mnen som naturligt ska vara dar. Det ar pa
sa vis som till exempel bly kan lagras in 1 skelettet.

Vissa interna barridrer, inre granser, ar svarare att passera.
De finns dér for att skydda var hjarna och de foster vi bar. Hjér-
nan har, som ett av kroppens viktigaste organ, ett sarskilt skydd
mot fraimmande dmnen genom den sa kallade blod-hjarnbar-
ridren. I den perifera blodcirkulationen ar blodkarlen mycket
genomslappliga men kirlen 1 blod-hjarnbarridren ar betydligt
mindre genomslippliga och endast fa substanser har f6rmaga
att ta sig in 1 hjarnvavnaden. Manga fettlosliga &mnen, som 16s-
ningsmedel, kommer dnda till hjarnan och kan skada den eller
paverka dess funktion. Barn har en svagare blod-hjarnbarriar
och deras hjarnor ar darfér mer utsatta for vissa gifter.

Cellmembranet ar en cells yttre avgransning och den struktur
som specifikt skyddar en cell mot omgivningen. Genom cell-
membranet transporteras naring och avfall in 1 och ut ur krop-
pens celler. Det dr ocksa cellmembranet som identifierar vad
som ar fraimmande dmnen och darmed inte ska transporteras
in 1 cellen. Vissa fraimmande dmnen liknar de dmnen som vi
behover och kan darfor ta sig in. Vil inne i cellen kan de fram-
mande dmnena inga 1 olika processer som leder till en skada pa
kort eller lang sikt. Cellens mekanismer ar mycket kansliga och
frimmande dmnen kan darfor orsaka skada dven i mycket sma
doser. Nar ett amne vil tagits upp i1 kroppen kan det paverka ett
eller flera organ negativt. Inom toxikologin anviands begreppet
kritiskt organ. Det kritiska organet dr det organ som forst tar
skada eller paverkas om ett mne tas upp 1 kroppen. Exempelvis
ar hjarnan eller det centrala nervsystemet det kritiska organet
nér det géller inandning av organiska l6sningsmedel. Ett annat
exempel ar kadmium som framfor allt kan orsaka negativ paver-
kan pa njurfunktionen.

Omvandling och utséndring
Kroppen har manga skyddsmekanismer som haller oss friska
och vid liv. Ett férsvar mot farliga &mnen ar avgiftning, som sker
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—) Har
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- Urin

- Fekalier

Hud - ) Hud

Amnen tas upp och utséndras fran kroppen pé olika satt.

genom att frimmande dmnen reagerar eller sénderdelas och om-
vandlas for att sedan utséndras via urin och avféring. Avgiftningen
sker ofta genom att lite storre och/eller svarlosliga &mnen antingen
gar ut via tarmen eller att de omvandlas till vattenldsliga amnen
som kan utsondras med urinen. Sddana omvandlingsprodukter
kallas metaboliter. Avgiftningen sker framst 1levern, men dven an-
dra organ omvandlar amnen i viss utstrackning. Manga ganger bil-
das en hel rad nedbrytningsprodukter som en f6ljd av exponering
av ett amne. I en del fall &r metaboliterna ansvariga for de skadliga
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verkningarna. I dessa fall har kroppens omvandlingssystem akt:-
verat amnet. Sma och vattenldsliga molekyler med lag férmaga att
binda till kroppens vavnader gar ut med urinen via njurarna.

Ett 16sningsmedel kan till exempel tas upp genom andnings-
vagarna men ocksd genom huden. Inne 1 kroppen sprider det
sig snabbt med blodet till olika organ, till exempel hjarna och
lever. Losningsmedlet kan 1 oférdndrad form utséndras via
lungorna, men fér det mesta bryts &mnet ned och omvandlas
till vattenldsliga foreningar.

Xylen ar ett fettlosligt amne som omvandlas till vattenloslig
metylhippursyra. Ett annat exempel ar toluen, som ocksa &r ett
fettlosligt Amne, som till cirka 20 % gar fran blodet och ut via
utandningsluften och till 80 % sénderdelas till en ny, vattenloslig,
molekyl. I ménga fall ar det nedbrytningsprodukterna som &r
farliga for oss. Metanol ar en alkohol som 1 kroppen omvandlas
till formaldehyd, som 1 sin tur omvandlas till myrsyra. Bade for-
maldehyd och myrsyra ar giftiga och kan skada synen eller till
och med orsaka dodsfall. Som beskrivits 1 kapitlet kan ett &mne
som tagits upp 1 kroppen utséndras 1 sin intakta form eller brytas
ner till mer vattenlosliga metaboliter som 1 sin tur utséndras via
exempelvis urinen. For att beskriva hur lange amnet finns kvar i
kroppen anvands begreppet halveringstider. Exempel pa dmnen
med korta halveringstider 4r manga organiska 16sningsmedel,
som snabbt férsvinner ur kroppen till f6ljd av att de andas ut el-
ler bryts ner. Ett exempel pa &mne med lang halveringstid ér bly,
vilket betyder att bly kan ackumuleras 1 kroppen och na skadliga
nivaer om upptaget sker 6ver en langre tid.

Exempel pa halveringstider

lbuprofen: 2 timmar

Kolmonoxid:  3-4 timmar

Koffein: 4-5 timmar

Bly: 1 manad i blodet och 25-30 ar fér benvédvnad

Prevent — Kemiska hélsorisker 17
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Skador och sjukdomar

Forgiftning

Ménga dmnen orsakar férgiftningssymtom om de tas upp i krop-
pen. Allmantillstandet férsamras och 1 vérsta fall kan det leda till
dodsfall. For att beskriva ett amnes giftiga egenskaper anvinds
begreppet akut toxicitet. En hog akut toxicitet innebér att &zmnet
ar mycket giftigt. Kemiska produkter som har en hég akut toxi-
citet ar litta att identifiera eftersom de ska mérkas med déskalle-
piktogram. For att minska riskerna har Kemikalieinspektionen
aven infort krav pa att den som sdljer dessa produkter maste
ansoka om tillstand. Det ar mycket ovanligt att personer pa ar-
betsplatser 1 Sverige dor till foljd av akut férgiftning av kemiska
produkter, men dédsfall har skett till f6ljd av exponering f6r kol-
monoxid vid arbete 1 slutna utrymmen. Kolmonoxid ér en luktlés
giftig gas som kan bildas vid exempelvis ofullstindig férbran-
ning, se avsnittet Férsamrad syreupptagningsférmaga och inre
kvavning. Andra amnen med hog akut toxicitet &r metanol, am-
moniak, fluorvitesyra, arsenikféreningar och svavelvite. Aven
manga bekdmpningsmedel mot skadedjur kan orsaka férgiftning
om de tas upp genom huden, vid hudkontakt, eller vid oavsiktlig
fortaring.

Allergi

Bade 1 arbetslivet och hemmiljén finns d4mnen som kan
ge upphov till 6verkanslighetsreaktioner. Reaktioner som
beror pa att immunforsvaret Gverreagerar pa ett visst amne
(allergen) benidmns allergi. De flesta forskare ar Gverens om att
sjukdomar pa grund av 6verkanslighet har 6kat under senare
ar och uppskattningsvis 20 % av befolkningen anses idag vara
allergiska mot exempelvis pollen, palsdjur, kvalster, mogel
eller olika f6doamnen. I Sverige har dessutom 10-15 % av
befolkningen kontaktallergi mot nagot amne.
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For allergi galler att:

« man ska ha varit i kontakt med dmnet, eller de misstinkta
dmnena, under en viss tid for att bli allergisk. Ibland kan det
dock racka med en enstaka eller kortvarig exponering for att
utveckla allergi

« det racker med ytterst sma mangder av det allergiframkal-
lande amnet for att besviren ska utlésas om man har blivit
6verkianslig

« man oftast dr besvarsfri nar man inte utsétts for det allergi-
framkallande dmnet

« den inte smittar

« den dr specifik, det vill siga omfattar ett enskilt eller nagra
bestimda dmnen.

Atopisk allergi ar den vanligaste formen av allergi. En person med
benigenhet for atopisk allergi kallas atopiker. Atopisk allergi ar
inget man kan drva, men bendgenheten att utveckla allergi kan
vara genetiskt betingad. Overreaktionen beror pi att en viss
typ av antikropp (IgE) binder till amnet och aktiverar immun-
foérsvaret. Symtomen utgérs av rinnande 6gon, hosnuva, astma
eller nasselutslag. Utmarkande f6r denna form av allergi ar att
symtomen kommer inom 10-20 minuter efter det man kom-
mit 1 kontakt med d@mnet man &r allergisk mot. Atopisk allergi
utldses av naturliga dmnen 1 omgivningen. Ser vi till arbetslivet
finner vi bland annat dessa exempel: veterinirer som blir aller-
giska mot nagot husdjur, laboratoriepersonal som reagerar mot
forsoksdjur, bagare som far bagarsnuva och mébelsnickare som
besvaras av slipdammet fran mahogny. Andra yrkesgrupper ar
till exempel slakteripersonal som kan drabbas nir de far blod pa
hinder och armar, kallskankor som plockar med grénsaker och
skaldjur, samt sjukvardspersonal som anvinder latexhandskar.

Allergisk alveolit ax en sallsynt allergityp. Reaktionen ar for-
dr6jd och kommer inte férran 4-8 timmar efter kontakttillfal-
let. Symtomen ar febertoppar, krakningar, illamaende och en
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allmén sjukdomskénsla. Symtomen paminner mer om influ-
ensa 4n allergi. Orsaken till allergisk alveolit ar for det mesta
mogelsporer, men undantagsvis kan det ocksa vara proteiner
fran fjiderdrakten pa vissa faglar. Personer som kan drabbas av
denna allergiform ar exempelvis sagverksarbetare och fliseldare
som jobbar med moégligt virke och flis. Upprepade attacker av
allergisk alveolit leder till forsamrad lungfunktion. Inga arftliga
faktorer ar kianda for denna typ av allergi.

Allergiskt kontakteksem uppstar, som framgar av namnet, pa det
stille pd huden som kommit i kontakt med det &mne man &r
allergisk mot. Reaktionen involverar inte antikroppar utan be-
ror pa att vissa immunceller aktiveras av allergenet. Vanligtvis
kommer eksemet forst 6-24 timmar efter kontakttillfallet. Det
finns runt 4 000 &mnen som ar kénda for att ge kontaktallergi.
De allra flesta kontakteksemen harrér dock fran ett litet antal
amnen. Det ar nickel, kobolt, kromater, gummitillsatser, forma-
lin (formaldehyd 16st 1 vatten) och epoxiharts. Manga naturligt
férekommande organiska &mnen 4r ocksa kanda for att orsaka
kontaktallergi, exempelvis kolofonium och limonen. Det finns
inga metoder for att férutsdga vilka som kommer att drabbas av
allergiska eksem. Inga érftliga faktorer ar kinda.

Annan overkanslighet och icke-allergiska eksem
Bronkiell hyperreaktivitet paminner med sina symtom, hésnuva (ri-
nit) och astma, mycket om atopisk allergi. Hyperreaktiviteten ar
dock inte specifik for ett visst &mne. Det som utléser besviren
kan vara formaldehyd och isocyanater, men ocksa cigarettrok
och parfymdoft kan utlosa besvaren. Bronkiell hyperreaktivitet
ar ingen allergisk reaktion och darfér gar den inte heller att un-
dersoka med géingse testmetoder. Personer med atopisk allergi
drabbas ofta ocksa av bronkiell hyperreaktivitet. Astma ar en
luftvagssjukdom som férsvarar andningen och som ofta beror pa
bronkiell hyperreaktivitet. Akuta astmaanfall kan 1 sallsynta fall
leda till ddden om inte medicinsk behandling sitts in.
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Handerna ar de kroppsdelar som ar mest utsatta for kontakteksem i
arbetslivet.

Mykotoxin och endotoxinfeber ger sjukdomstillstdnd som liknar
allergisk alveolit, men vid testning hittar man inga antikroppar
1 blodet. Sjukdomen orsakas av gifter fran vissa mogelsvampar
(mykotoxiner) eller bakterier (endotoxiner). Lantbrukare som
arbetar med mogligt spannmal, siad eller halm kan drabbas av
bade toxinfeber och allergisk alveolit. Man misstanker att en-
dotoxinfeber ocksa kan férekomma hos personal vid avlopps-
reningsverk. Daligt rengjorda luftfuktare innehaller rikligt med
bakterier och mégel. En del av dessa utséndrar mykotoxin och
endotoxin.

Icke allergiska kontakteksem kan bara genom testning skiljas fran
allergiska kontakteksem. Icke-allergiska eksem &r vanligare an
allergiska. Orsakerna till icke allergiska eksem ér ofta vatarbete
och de som drabbas ar ofta personal inom storkék och vard-
arbeten. Losningsmedel, som séllan ger upphov till allergier,
underlittar bildandet av icke allergiska kontakteksem eftersom
de avfettar huden. Andra orsaker till icke allergiska eksem kan
bero pa upprepad kontakt med oljor och skarvatskor.
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Klassificering av fratande amnen och produkter

For alla fratande @mnen och produkter anvands faropiktogrammet med
fratsymbolen och faroangivelse »Orsakar allvarliga fratskador pa hud och
Ogon eller »Orsakar allvarliga 6gonskador«. Det kan vara stor skillnad pa
hur fratande amnet ar och det finns darfor tre olika kategorier: Fratande
1A, 1B och 1C, dar 1A &r mest fratande. Vid produktval eller utbyte ska
man strdva efter att anvanda produkter med lagre fratande verkan.

e Kategori 1A orsakar synliga vavnadsskador inom 3 minuters kontakttid.
e Kategori 1B orsakar synliga vavnadsskador

mellan 3 minuter och en timmes kontakttid.

e Kategori 1C orsakar synliga vavnadsskador
mellan en timmes och fyra timmars
kontakttid.

Faropiktogram for kemiska
produkter med fratande
egenskaper.

Fratskador pa hud och 6gon

Fritskador ar den vanligaste typen av skada som rapporteras
till Arbetsmiljéverket. Det handlar om vavnadsnedbrytande
amnen som ger en skada pa det stille som exponeras. Speciellt
allvarligt ar det att fa fratande &mnen 1 6gonen eftersom de &r
mycket kinsligare an huden.

Fritande dmnen kan delas in 1 tre huvudgrupper: Syror,
baser (alkaliska amnen) och 6vriga dar peroxider ingér. Syror
kénnetecknas av att de har ett lagt pH och exempel pa @mnen
ar svavelsyra och salpetersyra. Baser har ett hogt pH-varde
och ar ofta kalium- eller natriumhydroxid som hanteras 1
fast form eller ar upplost 1 vatten. Aminer dr en annan grupp
av basiska dmnen. Viteperoxid dr vanligt férekommande
som blekmedel och manga andra peroxider anviands vid
framstallning av polyesterplast. Fenol ar ett annat &mne med
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fratande egenskaper.

Lut har vanligen en starkare fratande effekt an syra — anvand
alltid 6gonskydd! Lut tranger in djupare i huden och ar svarare
att skolja bort jamfort med syror. Darfor kravs en lang skoljtid
for bade hud och 6gon, cirka 15-20 minuter. Paborja skoljning
direkt och avlagsna eventuella kontaktlinser om det gar.

Vid skoljning av 6gon, anvind mjuk strale och ljummet vatten.
Kontakta alltid sjukvard och fortsitt skoljning vid transport. En del
kemikalier kan ha ett motmedel, som effektiviserar behandlingen.
Om man hanterar sadana amnen bér motmedel finnas dér arbetet
utfors och personalen ska kinna till hur det anvéands.

Retande gasers deponering i luftvdagarna

Inre kvavning:

Formaldehyd

Ammoniak « Kolmonoxid
- Koldioxid

Nitrosa gaser - Svavelvite

- Cyanvdte
Fluor, Fluorvate
Klor, Klorvate
Klordioxid
Svaveldioxid
Isocyanater

Fratande angor och gaser ger skador pa olika stallen eftersom de nar
olika langt ner i luftvagarna. Vissa gaser tar sig anda till lungblasorna,
alveolerna, dér de paverkar blodets syreupptagningsférmaga och kan
orsaka inre kvavning.

Fratskador pa lungorna

Lungorna kan precis som huden och 6gonen skadas av fratande
amnen. Fratskador pa lungorna resulterar 1 att andningen {6r-
svaras och ofta bildas vitskeansamlingar i lungornas alveoler
(lung6dem). Fratande dmnen kan ocksé férekomma som damm
(natrium- och kaliumhydroxid), dimma vid hantering av syror
och som gaser.

Prevent — Kemiska halsorisker 23



Halsorisker

En grupp av gasformiga fraitande &mnen &r vitehalogener:
Fluorvite, klorvite, bromvite och jodvite. Dessa dr vattenlosliga
och ger fratskador pa lungslemhinnorna. Exempel pa andra
fratande gaser ar ammoniak, fluor, formaldehyd, kvaveoxid,
kviavedioxid, och svaveldioxid. Gasernas vattenldslighet avgor
1 hog grad var fratskadorna sker. Mycket vattenlosliga gaser
orsakar framst skador hogt upp 1 andningsorganens slemhinnor.
Amnen som l6ser sig litt i vatten och paverkar évre luftvigarna
ar ammoniak, formaldehyd och svaveldioxid.

Forsamrad syreupptagningsformaga

och inre kvavning

Lungorna férsérjer kroppen med syre. I de minsta lungblasor-
na, alveolerna, sker utbytet av syret vi andas in och den koldi-
oxid som kroppens celler producerat och som vi behover bli
av med genom utandning. Transporten av koldioxid och syre
1 kroppen sker med hjalp av de réda blodkropparna. Det ar
viktigt att syrgashalten inte &r for lag 1 inandningsluften och att
syretransporten inte stors.

Syrgashalten 1 inandningsluften kan sjunka genom att en an-
nan gas tranger undan luftens syre. Detta kan vara 1 princip vil-
ken gas som helst, men de farligaste gaserna ar de som ar tyngre
an luft. Dessutom kan vissa processer férbruka syret 1 luften,
exempelvis vid svetsning eller lagring av tréflis och pellets. Var
extra vaksam pa arbete 1 slutna utrymmen eller utrymmen med
dalig ventilation. En generell rekommendation &r att syrgashal-
ten inte ska understiga 18 %.

Vissa gaser kan paverka syreupptagningsférméagan mer spe-
cifikt. Kolmonoxid (koloxid, CO) blockerar hemoglobinet i de
roda blodkropparna och férhindrar ddrmed blodets syretran-
sport. Andra gaser med verkan pa de inre organen ar cyanvite
och svavelvite som nedsitter cellernas férmaga att ta emot syre
fran blodet. Symtomen som uppstar genom dessa specifika me-
kanismer brukar bendmnas inre kvavning.
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Lungsjukdomar

Minga yrkesrelaterade lungsjukdomar beror pa att fibrosfram-

kallande damm deponeras i luftvigarna. Fibrosframkallande

damm innehaller asbest, kvarts eller vissa syntetiska oorganiska
fibrer. Langvarig exponering for radon 6kar risken for lungcan-

cer, da det avger joniserande stralning som paverkar cellerna 1

lungan om det kommer in med andningsluften. Férsamrad lung-

funktion kan ocksa ha orsakats eller férsvarats av faktorer utan-

for arbetsmiljon, till exempel r6kning. Kombinationen av rékning

och exponering av asbest 6kar risken f6r lungcancer avsevart.
Damm bestar av sma partiklar som kan variera 1 storlek.

Groévre damm fastnar 1 nasan, munnen eller svalget medan fi-
nare partiklar tar sig langre ner i luftvagarna. Darifran transpor-
teras de upp och bort med det slem som finns pa flimmerharen.
De allra minsta partiklarna som 4r mindre 4n 5 mikrometer (1
mikrometer = en tusendels millimeter) ar tillrdckligt sma for att
nd alveolerna, lungornas minsta enheter. Dessa sma partiklar
ar osynliga for blotta 6gat. De framkallar inte hosta, som de
storre men ofarligare dammkornen, eftersom de ar f6r sma f6r
att fangas upp av slemhinnorna och transporteras bort av flim-
merharen.

Nar damm andas in och lagras i lungorna kan olika
sjukdomar uppstd, beroende pa vilka dmnen som dammet
bestar av:

+ Dammlunga (pneumokonios) orsakas av damm som
innehaller partiklar av kol, kalk, aluminium, halm, trd och
syntetiska nanomaterial.

+ Stendammslunga (silikos) orsakas av damm som bestér av
kristaller av kiseldioxid, det vill sdga kvarts, kristobalit eller
tridymit.

+ Asbestos orsakas av damm som innehaller asbestfibrer.
Asbestexponering 6kar dven risken for sjukdomar som
mesoteliom, lungcancer och struphuvudcancer. Mesoteliom
ar cancer 1 lungsacken eller bukhinnan.
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Slem

B Partikel

Alveoler
(lungblasor)

M Flimmerhar Bronker (luftror)

Olika stora partiklar tas upp pa olika stéllen i luftvagarna. En stor andel av
partiklarna fastnar i slem och transporteras upp igen av flimmerharen.

Nar fraimmande dmnen fastnar 1 lungorna férsvarar sig krop-
pen genom att kapsla in dessa sa lange de finns kvar. Kvarts
och asbest bryts inte ner 1 kroppen och ar darfér sarskilt skad-
ligt. De frammande partiklarna ger upphov till inflammatio-
ner och arrbildning (fibros) som gor lungorna stelare. Till en
borjan marker man inte av nagra besvar. Sa smaningom férsamras
lungornas férmaga att syresitta blodet. Cirkulationsmotstandet
1 lungorna 6kar och hjartat maste arbeta hardare. Detta leder 1
sin tur till minskad arbetsférmaga, invalidisering och ibland till
tidig dod. Sjukdomen utvecklas under manga ar, flera decennier,
och kan vara mycket plagsam da lungfunktionen blir allvarligt
paverkad. Forlorad lungfunktion kan inte aterstillas utan man
far leva med sjukdomen hela livet.

Nedsatt lungfunktion uppticks genom lungréntgen och spi-
rometri. Dessa undersékningar maste gdras innan en person
kan boérja arbeta dér det finns risk for exponering for fibros-
framkallande damm. Syftet ar att sakerstalla att lungorna inte
redan har nedsatt funktion som kan férvirras av arbetet. Nér
arbetet sedan pagar gors aterkommande lakarundersékningar
for att kontrollera att lungfunktionen inte férsamras av arbetet.
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Arbetsmiljoverket har olika féreskrifter om asbest, kvarts och
syntetiska oorganiska fibrer, da reglerna och riskerna skiljer sig
for arbete med olika typer av fibrosframkallande damm.

Hjart- och karlsjukdomar

Hjart- och karlsjukdomar ar en 6vergripande benamning for
sjukdomar som péaverkar hjartat och blodkérlen. Hjartinfarkt
orsakas av att hjartats kranskarl tapps till vilket orsakar akut
syrebrist och bréstsmartor. Hjartat kan dven paverkas av att
blodflédet genom lungorna férsvaras. Hjartats hogra kammare
maste da arbeta hardare vilket kan leda till skador. Andra hjart-
och kérlsjukdomar ir stroke och hogt blodtryck. Samband mellan
hjart- och karlsjukdomar och exponering for vissa kemiska
amnen har kunnat pavisas genom att studera exponerade
yrkesgrupper och genom att ta fram exponeringsinformation
foér de som drabbats. Sammanstallningar av forskningsresultat
visar pd tydliga samband mellan exponering for vissa kemiska
amnen och hjartsjukdomar. Sambandet mellan exponering for
kemiska damnen och stroke eller hogt blodtryck ér ett omrade
som inte dr lika vl utrett.

Exempel pa rena dmnen som kan 6ka risken for hjartsjukdo-
mar dr arsenik, bly, benso[a]pyren, kolmonoxid och koldisulfid.
Aven inandning av asbest och kristallin kiseldioxid &kar risken
for hjartsjukdomar. Det ar ocksa klarlagt att yrkesmissig expo-
nering for svetsrok och motoravgaser ger en 6kad risk for att
drabbas.

Skador pa lever och njurar

Levern svarar {6r den viktiga omséttningen av kolhydrater, pro-
teiner och fett — vara viktiga naringsamnen. Den producerar
galla, som ar noédvandig for att fett ska kunna tas upp 1 blodet.
Levern bryter aven ner hormoner och andra av kroppens egna
amnen, och tjanstgor, bildligt talat, som kroppens avgiftnings-
central. Levern star alltsa for tva livsviktiga processer:
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1) Nedbrytning och omsittning av niringsamnen.
2) Nedbrytning och omsittning av kroppsegna molekyler,
restprodukter och avfall samt kroppsframmande dmnen

Vi tagit upp.

Levern processar med andra ord bade kemiska &mnen som vi
behéver och amnen som vi behéver gora oss av med. Levern
och dess funktioner kan skadas specifikt av vissa &mnen och av
intag av stora méangder alkohol. En omfattande och akut lever-
skada ger gulsot (hepatit), det vill siga en gulfargning av hud
och 6gon. Upprepade leverskador férorsakar drrbildningar och
en successiv minskad leverfunktion (levercirrhos, skrumplever).

Njurarna skéter om den 6mtaliga vitskebalansen 1 kroppen.
De ansvarar for att blodet har rétt vatten- och salthalt. De svarar
for sjalva filtreringen av blodet, dar lagom méangd salter gar ut
med urinen och lagom miéngd salter blir kvar 1 cirkulation. Nju-
rarna renar blodet och ser till att olika giftiga nedbrytnings- och
overskottsprodukter géar ut via urinen. Njurarnas férmaga att ut-
sondra giftiga &mnen kan skadas av vissa &mnen och man drab-
bas da av akut forgiftning (uremi). Kadmium &r ett exempel pa
ett amne som ansamlas i njurarna och kan skada dess funktion.

Nervskador
Nervsystemet ar kinsligt for kemisk paverkan. Det kan storas
och skadas av en mangd olika kemiska amnen. Skadorna kan
drabba bade det centrala nervsystemet — hjarnan och ryggmér-
gen — och det perifera nervsystemet, det vill saga det som leder
impulser till och fran centrala nervsystemet. Manga 16snings-
medel leder till akuta, berusande eller bedévande effekter. De
kan ocksd ge upphov till kroniska och ibland livslanga skador
pa nervsystemet. Tecken pa sadana skador kan vara trétthet
och sémnsvarigheter samt i allvarligare fall rérelsestérningar,
férlamningar, domningar och férlorad kansel.

Organiska l6sningsmedel, som vi tidigare var mer utsatta for
pé arbetsplatsen, och olika former av petroleumprodukter kan
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férorsaka manga av de skador som anges hiar nedan. Var upp-
mérksam pa:

« onormal trétthet, dasighet

« yrsel, illamaende

« forsamrat minne, glomska

- Irritation, aggressivitet

+ domningar, rorelserubbningar.
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Hjarnan och ryggmargen raknas
som det centrala nervsystemet.
Resterande nerver tillhér det
perifera nervsystemet.
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Forutom organiska l6sningsmedel kan dven andra dmnen ge
kroniska skador pa nervsystemet, exempelvis bly och blyfor-
eningar.

Tumérer och cancer
Tumorsjukdomar ar en rad sjukdomar med olika egenskaper
och forlopp. Biologiskt sett kan en tumér vara godartad (be-
nign) eller elakartad (malign). Godartade vixer ldngsamt och
ar val avgransade. I manga fall kan de behandlas. Elakartade
tumorer har ett mer eller mindre snabbt {érlopp, de viaxer och
sprider sig. Det ar darfor viktigt att stalla tidig diagnos och att
ge ritt behandling. I en tumdrvavnad delar sig cellerna mer eller
mindre snabbt och de gor detta utan den normala kontroll av
cellens liv som finns 1 en frisk vidvnad. Kunskaperna om tumo-
rers uppkomst ar dnnu ofullstiandiga. Vi kanner dock till manga
faktorer som kan orsaka eller bidra till tuméruppkomst.
Dessa ar:
« olika slags stralning (réntgen, ultraviolett Jjus)
+ vissa virus
« vissa kemiska amnen (bade naturligt férekommande och av
manniskan framstallda)
. arftliga faktorer.

Av dessa faktorer dr det framst kemiska @mnen som kan vara en
faktor 1 arbetslivet. I vissa yrken kan réntgen- och UV-stralning
férekomma och f6r dessa finns mycket rigordsa regler.

Det tar mycket lang tid for en tumor att uppsta efter den f6r-
sta exponeringen for ett cancerframkallande amne. Det kan ta
mellan ett ar och flera decennier och darfér ar den direkta orsa-
ken till tumoren ofta svar att faststélla. Sarskilt som vi dessutom
kommer 1 kontakt med manga andra faktorer i var omgivning
som kan vara cancerframkallande.

Kemiska dmnens tumorframkallande egenskaper studeras
med tester pa celler och djur. I handelse av att en grupp ménn-
iskor redan har utsatts for amnena, kan detta ocksa ge 6kad
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kunskap. Med djurtester kan man studera amnenas férméaga
att astadkomma tumorer, men det finns betydande svarighe-
ter att 6versitta sadan information till risk f6r ménniska. Hu-
vudprincipen dr dock att skydda ménniskor for exponering av
amnen som visat sig vara tumoérframkallande 1 djurforsok dven
om ingen risk konstaterats hos manniska. Studier 6ver amnens
férméga att dstadkomma mutationer pa bakterier eller andra
celler i cellodlingar ar ett alternativ till djurfoérsok for att fa upp-
lysningar om dmnena har potential att orsaka cancer.

Yrkesbetingade tumorsjukdomar ar sidana som har sin
huvudsakliga orsak 1 arbetsmiljén. De studeras genom att man
kartlagger till exempel yrkesgrupper i en viss bransch och jamfor
sjukdomsmonstret med allmdnna befolkningens eller en icke
exponerad kontrollgrupp. Yrkesbetingade tumorsjukdomar har
annars inte egenskaper som skiljer dem fran samma sjukdomar
1 den allmdnna befolkningen.

Arbetsmiljoverket uppskattade ar 2010 att cirka 500 personer
per ar dor av arbetsrelaterade cancersjukdomar, vilket utgjorde
cirka tva procent av det totala antalet dédsfall till f6ljd av can-
cer. For vissa yrkesgrupper kan dock andelen yrkesrelaterade
cancerfall vara betydligt hogre. Ett problem med att faststalla
sjukdomens orsaker dr att den ofta uppstar pa grund av flera
samverkande faktorer. I vissa fall har forskningen kunnat fast-
stalla att ett visst &mne ger en specifik cancerform. Det giller
bland annat f6r dessa &mnen som vi har god kunskap om:

+ Bensen orsakar blodcancer (leukemi).

+ Vinylklorid orsakar levercancer (angiosarkom).

+ Krokidolit 4r en form av asbest som orsakar
lungsickscancer (mesoteliom).

+ Kvarts och radon orsakar lungcancer.

+ Damm frén hérda trislag (16vtrad) orsakar nascancer

(adenocarcinom).

Yrkesmaissig exponering for dessa amnen har reglerats och 1
vissa fall helt upphort genom lagstiftning. Det ar aven kant att
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det finns risk f6r utveckling av cancer i1 andningsorganen vid
exponering av svavelsyra i acrosolform (dimma).

Fosterskador och férsamrad fertilitet

Fosterskador kan uppsta som en f6]jd av fordndringar 1 konscel-
lerna hos mannen eller kvinnan eller genom en direkt inverkan
pa embryot/fostret. Orsaker kan vara kemiska dmnen, r6kning,
foda eller de utslapp fran biltrafik och industri som kvinnan
utsitts for. Foljden kan bli missfall eller barn med missbildning
eller annan utvecklingsstérning. Fosterskadorna beror inte bara
pa vilka kemiska amnen och méingder som fostret utsitts for,
utan dven 1 vilket skede av graviditeten som exponeringen sker.
Utvecklingen av organen hos fostret sker under graviditetens
tre forsta manader och det ar under denna tid som risken ar
storst for att fostret skadas till f6ljd av kemisk paverkan. Liknan-
de exponering under senare delen av graviditeten kan fa andra
effekter, till exempel att tillvaxten hdmmas. Hjarnan utvecklas

Befruktning
» Inplantation
» Utebliven menstruation
<
Kvinnliga kénsorgan
I
U\ Manliga kénsorgan
Aggstocka
/)
v vv T | | |
v 715 30 45 60 90 120 150

Dagar efter befruktning -

Nagra av de viktigaste utvecklingsfaserna hos ett foster ager rum redan
innan modern ar medveten om sin graviditet.
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under hela graviditeten. Den sa kallade placentabarridren skyd-
dar fostret, men kan slappa igenom kemikalier som kan skada
fostret. Vissa kemikalier som kan vara farliga for spadbarn kan
aven passera 6ver till modersmjolken.

Endast i ett fatal fall kan orsakerna till fosterskador faststallas.
En vanlig grund ar arftliga faktorer, vissa virusinfektioner och
andra sjukdomar hos modern, men aven likemedel och andra
kemikalier kan ligga bakom skadorna. Men ocksa har, som 1
ovrigt nar det galler kemiska dmnen, samverkar olika faktorer,
inklusive levnadsvanor — rékning, alkohol och sa vidare - till att
risken f6r skador okar.

Det ar kant sedan tidigare att bly, kvicksilver och kadmium ar
amnen som ar skadliga for foster. Flera miljogifter, till exempel
PCB och DDT, har visat sig ha 6strogen effekt. De verkar som
falska kvinnliga konshormoner och kan darmed rubba hormon-
balansen hos bade manniskor och djur.

TANK PA!

Risken for paverkan ar storst under de 90 forsta dygnen, det
vill sdga delvis innan kvinnan dr medveten om att hon ar gra-
vid. Darfor ar det viktigt att vara extra observant och att ha en
hog medvetenhet dar fertila kvinnor arbetar. Reproduktions-
stérningar pa grund av kemikaliehantering ar ett omrade dar
det rader stor osakerhet. Man bdér vara sarskilt uppmarksam pa
amnen som klassificerats som cancerframkallande, mutagena
eller reproduktionstoxiska, sa kallade CMR-amnen.

Hygieniska griansvirden ar endast undantagsvis satta med
hénsyn till misstanke om risk for fosterskador. Arbetsmiljéver-
ket har utfardat foreskrifter f6r gravida och ammande arbetsta-
gare dir man pekar ut vissa @amnen som gravida och ammande
arbetstagare inte far hantera. Det finns dven vissa kemiska pro-
cesser de inte far utféra. Amnen som misstinks vara reproduk-
tionsstérande dr markerade med R 1 férteckningen 6ver hygie-
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niska gransvirden.

Vissa kemiska dmnen, frimst liakemedel, testas f6r att man
ska utréna om de har nagra fosterskadande effekter. Man pré-
var dem 1 djurférsok, men helt sikra slutsatser gar inte att dra
nar det giller risker fér manniskan. Kemiska dmnen som man
misstanker har en fosterskadande effekt maste darfor utforskas
genom epidemiologiska undersokningar dven om djurforsok
inte visat pa sadana skador. Det innebér att man, med avseende
pa fosterskador, gor en jamférande studie mellan en grupp kvin-
nor som redan varit utsatta fér den aktuella kemikalien och en
grupp som inte varit det. Eftersom dessa undersékningar ar
mycket komplicerade kravs det resultat fran flera studier innan
man kan dra sikra slutsatser.

Det finns misstankar om att man som utsatts for en hoggradig
blyexponering kan fa sin spermieproduktion stord. I 6vrigt ar
sambandet mellan mannens exponering i arbetsmiljén och dess
paverkan pé fortplantningsférmagan och fosterskador mycket
svart att faststélla.

TANK PA!

Det &r mycket viktigt att arbetsgivaren informeras sa fort
som mojligt vid graviditet om det finns risk fér exponering
foér fosterskadande dmnen.
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och skyddsatgarder

Arbetsgivaren ar ansvarig for att systematiskt arbetsmiljoarbete
sker, vilket innefattar arbete med kemiska produkter. Det inne-
bar i praktiken att riskerna behéver undersokas, till exempel
genom att lasa sikerhetsdatablad samt ha koll pa arbetsforhal-
landena dar produkterna anvinds. De risker som kommer fram
maste bedoémas och dtgirdas. Sedan maste arbetsgivaren
kontrollera att dtgarderna har haft avsedd effekt, samt att
rutiner f6ljs, till exempel att féreskriven personlig skydds-
utrustning anvéands. I det har kapitlet beskrivs varje steg

*ontrollere

utforligt och sedan foljer en sammanfattning av lagar och
regler som arbetsgivaren maste kdnna till.

Kemiska dmnen kan paverka manniskors hidlsa och sa-
kerhet pa manga sitt. Fratande &mnen pa huden ger omedel-
bara skador och mirks direkt medan en sjukdom som cancer
kan visa sig langt efter det att exponering for ett cancerframkal-
lande dmne har upphort. Ett bra sitt att identifiera kemiska
risker dr att gora en riskinventering som ocksa blir en del av
den unders6kning som ska goras 1 det systematiska arbetsmil-
joarbetet (SAM). SAM har arbetsgangen undersoka — riskbe-
doma - atgirda - kontrollera, vilket goérs i samverkan mellan
arbetsgivare och anstéllda. Nedan foljer forklaringar till varje
steg samt exempel pa mallar som kan anvandas for att skota
hela hanteringen av kemiska risker i ett och samma dokument.
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Undersdka arbetsmiljon

Det systematiska arbetsmiljéarbetet for kemiska produkter in-
leds med en undersékning som framfor allt syftar till att kart-
lagga vilka kemiska riskkallor som uppstar i hanteringen. Till
kemiska riskkallor hér kemiska produkter med hilsofarliga
egenskaper liksom luftféroreningar och damm, som kan bildas
under anvindning eller vid bearbetning.

1. Planera

Borja med att planera undersokningen. Gor en forteckning 6ver
vilka kemiska produkter som hanteras i samband med arbetet.
Det kan ocksa vara bra att ha tillgang till en produktionslayout
eller ritning 6ver lokalerna for att kunna markera ut var olika
kemiska produkter anvinds. Utse en arbetsgrupp som bidrar
med erfarenhet och kunskap om hanteringen och riskerna i ar-
betet. Gruppen ska bestd av skyddsombud och berérda arbets-
tagare, det kan vara bade de som arbetar i sjélva produktionen
och produktionstekniker. Ibland behovs dven extern expertis
som till exempel en arbetsmiljéingenjor fran féretagshalsovard.
Arbetsgruppen hjélper till med att samla information fran sina
kollegor och skapar delaktighet. Den &r ocksa viktig for att ar-
betsmiljéarbetet ska kunna utféras 1 samverkan mellan arbets-
givare och arbetstagare. All personal ska informeras om syftet
med riskbedémningsarbetet.

2. Samla in information

Nista steg ar att samla in information fran olika kallor for att
kunna identifiera riskkéllor och risker for att senare kunna var-
dera hur allvarliga de ar. En riskkélla ar det som f6r med sig
risker, till exempel en hardplastkomponent som medfor risk
for kontaktallergi. Hett vatten ar ett annat exempel pa riskkélla
som medfor risk for brannskada. Medarbetare som arbetar pro-
duktionsndra ar en viktig resurs 1 det hér arbetet. Kanske finns
det redan information fran arbetsplatstraffar, intervjuer, enkater
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eller andra méten som visar pa riskfyllda foérhéllanden 1 kemi-
kaliehanteringen. Annars dr det lampligt att anordna nagon typ
av informationsinsamling hos medarbetarna. Andra kallor till
information ar skyddsronder, sjukdoms- och franvarostatistik,
tillbuds- och olycksrapportering, instruktioner, yrkeshygieniska
matningar och medicinska kontroller. Kallor utifran som ar vik-
tiga att ta med dr de kemiska produkternas sikerhetsdatablad
och tillimpliga foreskrifter fran Arbetsmiljéverket, som Ke-
miska arbetsmiljérisker och Hygieniska gransvarden. Se avsnitt
Luftféroreningar och hygieniska gransvarden for mer informa-
tion om nar métningar behéver genomforas.

3. Hitta ténkbara riskkallor och risker

Nar bakgrundsinformationen ar framtagen ar det dags att skapa
en forteckning 6ver de riskkallor och risker som arbetet medf6r.
Det gar att gora pa olika sitt, man kan utga fran vilka kemiska
produkter man har, organisatoriska omraden, fysiska omraden
och/eller arbetsuppgifter, det viktiga 4r att det sker systematiskt.
Ofta ar det enklast att utga fran produkterna och fér varje pro-
dukt dela upp hanteringen i moment, fran att den transporteras
till arbetsplatsen till att f6rbrukade férpackningar transporteras
bort. Gor en lista med de risker som uppstar vid varje moment.
En checklista kan vara till hjdlp for att identifiera risker eller se
om nagot saknas.

Enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljérisker ska alla
kemiska riskkallor identifieras och fortecknas. De farliga ke-
miska produkterna ska namnges exakt som pa etiketten och sa-
kerhetsdatabladet. Kemiska riskkéllor som kan bildas ska ocksa
upptas 1 forteckningen. I férteckningen ska framga:

1. Pavilket sitt ar den kemiska riskkallan farlig.
2. Var den forvaras, hanteras eller uppstar.

3. Hygieniskt gransvirde om det finns.

4. Sarskilda regler om det finns.
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Riskbedoma

Deltagare

Nar riskéllor och risker ér identifierade ar det dags for risk-
bedémning. Ansvarig chef och skyddsombud genomfor risk-
bedémningen tillsammans, men fler medarbetare eller hela ar-
betsgruppen kan med fordel delta 1 bade riskbedémning och
atgardsarbete. De personer som ska utféra arbetsuppgifterna
med de kemiska produkterna har ofta kunskaper och erfaren-
heter som ar nédvandiga fér beddmningen. Riskbedémningen
har ocksé en vardefull pedagogisk effekt da deltagarna blir mer
medvetna om de risker som férekommer och hur de kan und-
vikas.

Nar riskbedéomning ska utfoéras

Det ar att rekommendera att géra en enklare riskbeddmning
redan 1 planeringsstadiet som kan anviandas som underlag f6r
bade metod- och produktval. Genom att tinka igenom innan
kan ménga risker hanteras till lagre kostnad for verksamheten.
Riskbedémningen ska upprepas regelbundet och den ska upp-
dateras vid forandringar av produkter, arbetssatt eller forhal-
landen pa arbetsplatsen. Riskbedémningsarbetet kan férenklas
genom att jamfoéra med tidigare riskbedémningar for liknande
arbeten.

Regler for riskbedomning av kemiska riskkallor
Enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker kravs be-
démning om och nir dtgirder behévs for att begransa risken
for att en kemisk riskkélla orsakar ohilsa eller olycksfall, till
foljd av:
- inandning, hudkontakt, stink 1 6gonen eller att nagot
svaljs ned
- brand, explosion, kemiska reaktioner eller materialfor-
storande egenskaper.
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Kemiska reaktioner kan orsaka olycksfall genom att tempera-
turer okar okontrollerat eller att tryck 6kar 1 kdrl som sedan
brister. Méanga syror har fratande egenskaper som kan leda till
att rorledningar borjar licka eller att barande konstruktioner
forsvagas.

Kemiska produkter i slutna férpackningar kan riskbedémas
gemensamt under ett namn, om produkternas risker ar lika. For
allergiframkallande kemiska produkter samt processer som bil-
dar allergiframkallande d@mnen finns krav pa sarskild tydlighet 1
riskbedémningen. Det ska framga var dessa riskkallor hanteras
eller uppstar, vilka skyddsatgérder som behovs och hur de ska
kontrolleras och underhallas. Las mer i avsnitt Lagar och krav.

Genomférande
Tank pa foljande vid riskbeddmningen f6r varje kemisk riskkalla:

1. Dess farliga egenskaper, se sikerhetsdatabladet avsnitt 2.

2. Hur den hanteras, se sikerhetsdatabladet avsnitt 7.

3. Vilken arbetsutrustning som anvénds.

4. Hur exponeringen ser ut: Vad exponeras man {6r? Hur
lange pagar exponeringen? Hur hoga halter ror det sig
om? Se sdkerhetsdatabladet avsnitt 8 samt féreskrifterna
om hygieniska gransvarden.

5. Finns samverkande effekter med andra kemiska riskkal-
lor eller med andra arbetsmiljéfaktorer, finns till exempel
exponering for andra kemiska produkter med liknande
farliga egenskaper?

6. Mojliga reaktioner tillsammans med andra kemiska
riskkallor eller material. Fundera 6ver hantering och
forvaring, se sikerhetsdatabladet avsnitt 7 och 10.

7. Erfarenheter av ohélsa, olycksfall eller tillbud samt
6vningar pa nddsituationer.

8. Resultat fran medicinska kontroller.

9. Forhéllanden vid arbetet som kan paverka risken, inklu-
sive effekten av vidtagna och planerade skyddsatgarder.

Prevent — Kemiska hélsorisker 39



Riskbedémning och skyddsatgarder

Varje risk ska bedémas var for sig och virderas. Viktiga fragor
att diskutera ar:
* Vad skulle kunna bli konsekvensen av en olycka?
* Hur stor sannolikhet &r det att det kan ske en olycka
eller ett tillbud?
« Ar risken stor eller liten?
+ Kan risken accepteras eller inte?

Det finns olika metoder for att virdera risker, hiar beskrivs enkel
riskklassning och riskmatris som ar vanligt férekommande. En-
kel riskklassning ér att foredra om det inte ar viktigt att kunna

prioritera mellan manga risker.

Enkel riskklassning
En enkel form av riskklassning ar att vardera risken till 1dg, medel
eller hog. Oftast racker det med tre nivaer pa riskklassningen.

Klassning av risk Behov av atgard
Lag ap s
Forsumbar eller liten risk Eventuell atgard
Medel Atgardas s langt rimligt
Viss risk
Hég Atgardas snarast. Vid mycket allvarlig

Allvarlig eller mycket allvarlig risk | risk krévs atgard innan arbetet utfors.

Riskmatris

Om riskerna dr mer komplicerade eller méanga till antalet kan
det krdvas mer @n tre nivaer. Da kan modellen med konsekvens
och sannolikhet anvindas. Har kommer man f6rst 6verens om
vilken konsekvens (K) risken skulle kunna ha, vilket ger en
siffra frdn 1-5. Sedan uppskattas hur stor sannolikhet (S) det
ar att den konsekvensen skulle kunna intraffa, vilket ocksa ger
en siffra 1-5. Sedan multipliceras konsekvensen och sannolik-
hetenen vilket ger ett riskvarde mellan 1 och 25. (K x S = risk-
vardet). Diagrammet och tabellen pa ndsta sida visar hur stor
risken blir och hur kritisk den ar att atgarda.

40 Prevent — Kemiska hélsorisker



Riskbedémning och skyddsatgarder

Sannolikhet

Mycket vanligt 5 R3 R4
Exempel pa nagot som kan
vara »mycket vanligt« ar

Vanligt 4 R2 R3 en produkt som kommer i
kontakt med huden genom
stank varje vecka. Exempel
) pa nagot som kan vara
Ganska vanligt 3 R2 R3

»osannolikt« ar en gasflaska
som exploderar till féljd av
en storre brand och som

R2 orsakar personskador.

Ganska ovanligt 2

Osannolik 1

Konsekvens

&
IS
;Q‘D
ol
(&)
N
O(,{D
Riskvarde | Klassning av risk Behov av atgard
_ Lag ; St
1-2 u Fareurmbar risk Ej behov av atgard
34 R2 Liten risk Eventuellt atgard
Medel « 2 (2 -
5-9 R3 Viss risk Atgardas sa langt rimligt
10-14 R4  Allvarlig risk Atgardas snarast
15-25 i Hog Arbetet ska inte utféras innan atgérd vidtagits
Mycket allvarlig risk 9 9

En nackdel med den hiar metoden &r att det ofta laggs mycket
tid pa att komma 6verens om konsekvensen och sannolikhe-
ten. Den uppskattade risken blir dock oftast ungefar lika stor,
eftersom om man véljer en mindre allvarlig konsekvens blir
sannolikheten hégre och tvart om.
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Resultat

Resultatet av riskbedémningen blir en prioriteringslista 6ver vil-
ka risker som kan accepteras och vilka risker som ska atgéardas
pa nagot sitt. En del risker, ofta ddr sannolikheten att de intraf-
far ar lag och dir konsekvenserna inte blir kdnnbara, far lag
prioritering och 1 dessa fall kan det vara realistiskt att avvakta
med atgarder savida de inte dr mycket enkla att genomféra. Vid
forandringar i1 verksamheten ses riskbedémningen 6ver, det far
inte uppsta nya risker éver acceptabel niva.

Atgarda och uppratta handlingsplan

Risker som ar sd laga att de ar bedémda som acceptabla, eller
grona, pa arbetsplatsen finns med 1 riskbedémningen men kan
lamnas som de ar. Hoga risker, de roda, ska prioriteras 1 at-
gardsarbetet och om de ér sa allvarliga att de innebar direkt fara
maste de atgirdas omgiende di de uppdagas. Atgirden kan
vara tillfallig, till exempel att avbryta arbetet, eller en perma-
nent 16sning. Medelhoga, gula risker, kan atgardas direkt eller
planeras att atgardas 1 ett senare skede, beroende pa riskbilden.
Under atgardsarbetet ska man forst fundera 6ver om det finns
mojligheter att eliminera risken, till exempel genom ett férandrat
arbetssitt eller byte av produkt. Om det inte r mdjligt aterstar
att minska risken med olika skyddsatgérder, vilket ska ske enligt
atgardstrappan som beskrivs under rubriken Skyddsatgarder.

Kontrollera

Det sista steget ar att folja upp och kontrollera att resultatet av
genomforda atgarder &r tillfredsstéllande och att riskerna nu ar
pa en acceptabel nivd. Om si inte ar fallet sd gar man runt ett
varv till i hjulet (Undersoka - Riskbedéma — Atgirda — Kon-
trollera). Andra anledningar till att géra ett nytt varv i hjulet ar
infér forandrade forhallanden eller att det har gatt en viss tid.
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Kemiska risker

n Finns en farteckning dver alla kemiska riskkdllor? (Tank pa att kemiska risker kan bildas | verksamheten eller farekomma naturligt) i ]
t: AFS 2011119, 6 §
O Ja O Nej O Ej relevant
Riskbedémning:

O Lag O Medel O Hog

Utsnitt fran checklistan Kemiska risker som finns pa prevent.se/checklistor.

Stoddokument

Checklistor for hantering av kemiska riskkallor

Pa prevent.se/checklistor finns en kostnadsfri checklista f6r han-
tering av kemiska riskkéllor som kan anvindas vid riskbed6m-
ning. Téank pa att gruppens erfarenheter och kunskaper inte
kan ersittas med en checklista, utan lat arbetet grunda sig 1
gruppens tankar och idéer sa att man inte riskerar att begransa
sig till de risker som finns upptagna i checklistan. Checklistan
kan anvandas for att dokumentera hela processen fran att un-
dersoka till att kontrollera. Prevent har aven en checklista for
hardplastarbete.

TANK PA!

Det behdvs en sarskild riskbeddmning for varje kemisk riskkalla
(eller i vissa fall produktgrupp) i kemikalieférteckningen. Check-
listan Kemiska risker ar lamplig for att undersdka hur kemika-
liearbetet fungerar 6vergripande, men ersatter inte de enskilda
riskbeddémningarna for olika kemiska riskkallor som behovs for
att lagkraven ska vara uppfyllda.
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Mall for systematiskt arbetsmiljoarbete

Pa Prevents webbplats finns aven olika mallar for systematiskt
arbetsmiljoarbete som kan anvandas for kemiska produkter, sok
pa »riskbedémning«. Mallarna bestar av formuldr diar anvan-
daren fyller i information, det finns alltsd ingen vigledning till
att hitta riskkallor och risker som i checklistan. Checklistan och
mallen kan med férdel kombineras, da kan det racka att fylla 1ja/
nej 1 checklistan och sedan 6verfora identifierade risker till mal-
len och arbeta vidare med dem dér i form av en handlingsplan.

Sakerhetsdatablad

Farliga kemiska produkter, det vill siga de som har faroangi-
velse och faropiktogram, ska levereras med sékerhetsdatablad
om de ska anvindas yrkesmassigt. Sdkerhetsdatabladet ska vara
skrivet pa svenska och anpassat efter svenska regler. Det ska
vara tydligt och innehalla all den information som behdvs for
att kunna foérebygga skada pa bade manniskor och milj6. Le-
verantdren av produkten ansvarar for att sikerhetsdatabladet
lamnas senast vid forsta leveransen av en produkt, i pappers-
form eller elektroniskt. Sdkerhetsdatablad forkortas ofta SDB
eller SDS (Safety Data Sheet). Det ar lampligt att pa ett tidigt
stadie begira in sakerhetsdatablad for att kunna géra produkt-
val, det vill siga hitta alternativ som &r battre ur ett milj6- och
hélsoperspektiv. Elektroniska sakerhetsdatablad ska levereras
aktivt genom till exempel ett mejl med bilaga eller direktlank,
att hianvisa till en webbplats ar inte godkéant. Arbetsgivaren an-
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svarar for att sikerhetsdatabladen finns tillgéngliga 1 en parm
eller elektroniskt och att de som ar berérda vet hur de ska hitta
dem och ldsa dem.

Sakerhetsdatabladet innehaller grundliggande uppgifter for
riskbedémningen av arbetet med produkten. I nyare sakerhets-
datablad kan det dven finnas med riskbedémningar fér olika satt
att anvanda produkten som kallas exponeringsscenarier. Anvan-
daren maste f6lja de anvisningar som leverantéren ger 1 expone-
ringsscenarier, till exempel vilken skyddsutrustning som krévs. I
sdkerhetsdatabladet finns ocksa kontaktuppgifter om det skulle
behovas ytterligare information eller om nagot ar oklart.

Lasanvisning till sikerhetsdatablad
Vissa avsnitt 1 sdkerhetsdatabladen dr forhallandevis tekniska
medan andra 4r mer lattillgangliga. Nedan foljer kommentarer till
avsnitt 1 sdkerhetsdatabladen som ar sarskilt viktiga vid riskbedém-
ning och beslut om atgarder. Sakerhetsdatabladet bestar av 16 av-
snitt dar namnet och ordningen pa avsnitten dr obligatoriska.
Avsnitt 2, 4, 6, 7 och 8 ar sarskilt viktiga att ldsa noga och se
till att alla som kommer i kontakt med produkten kanner till
samt att det finns rutiner som stimmer 6verens med det som
star 1 dessa avsnitt.

Avsnitt 1: Namnet pa produkten och bolaget/féretaget
Hér anges produktens namn och vad den ar avsedd att anvén-
das till. Skyddsétgarderna som anges 1 sikerhetsdatabladet ba-
seras pa den anvindning produkten dr avsedd for. Darfor ar det
viktigt att kontrollera att produkten verkligen anvands pa avsett
sitt. I det har avsnittet finns dven kontaktuppgifter till leveran-
toren och telefonnummer fér nédsituationer.

Avsnitt 2: Farliga egenskaper

Har anges produktens klassificering och mérkning. Faroangi-
velser och skyddsangivelser star utskrivna i text och beskriver
produktens farliga egenskaper och hur man ska skydda sig. Sist
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1 detta avsnitt anges faror som inte beskrivs av klassificeringen.
Det kan handla om risk f6r dammexplosioner, oljor som riske-
rar att tranga in 1 huden vid hogt tryck eller risk for att syret 1
luften trangs undan om det skulle ske ett storre gasutslapp.

Avsnitt 3: Sammansattning/information om bestandsdelar
Har listas vilka klassificerade dmnen (har minst en faroangiv-
else) som ingér i produkten och i vilka halter de férekommer.
Minga leverantérer viljer att ange alla amnen som ingar, dven
de som inte ar klassificerade. Produkter kan innehalla ldga hal-
ter allergiframkallande dmnen som inte har genomslag pé pro-
duktens klassificering. Om nagon reagerar pa en produkt som
inte dr klassificerad som allergiframkallande kan det bero pa
att produkten innehaller laga halter av ett allergiframkallande
amne som finns angivet 1 detta avsnitt.

Avsnitt 4: Atgarder vid forsta hjalpen

Har beskrivs forst vilka atgarder som ska vidtas direkt. Sedan
foljer en beskrivning av de symtom och effekter som kan uppsta
till f6ljd av exponeringen. Det ar viktigt att ldsa detta avsnitt
innan produkten tas 1 bruk och sakerstalla att det gar att utféra
det som star, till exempel att det finns tillgang till 6gonspolning.

Avsnitt 5: Brandbekampningsatgarder

Har beskrivs hur en brand ska slackas samt vilka farliga ned-
brytningsprodukter som kan bildas vid en brand. Aven oldmp-
liga slackmedel tas upp. Det ar viktigt att se till att ratt sorts
slackmedel finns pa plats innan produkten férs in.

Avsnitt 6: Atgarder vid oavsiktliga utslapp

Har beskrivs om det behovs sarskilda atgarder eller utrustning for
att skydda manniskor eller milj6 vid ett lackage. Kontrollera om
ni har det som kravs om det skulle intraffa ett oavsiktligt utslapp.
Det kan behovas speciella absorptionsmedel, invallning med mera.
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Avsnitt 7: Hantering och lagring.

Har beskrivs dtgarder som sidkra arbetsmetoder och lagring.
Har anges eventuella amnen som inte far lagras tillsammans
med produkten, lamplig forvaringstemperatur samt tekniska at-
garder for att férhindra till exempel bildande av aerosoler eller
uppkomst av brand.

Avsnitt 8: Begransning av exponeringen/personligt skydd
Har anges om det finns dmnen med hygieniska griansviarden
1 produkten. Har specificeras aven skyddsatgiarder mot expo-
nering under arbetet, till exempel om det behovs punktutsug,
skyddshandskar, andningsskydd och liknande. Det ska framga
vilket material skyddshandskarna ska vara tillverkade av och
vilken typ av filter andningsskyddet ska forses med. Se till att
skyddsatgirderna pa arbetsplatsen stimmer 6verens med det
som star 1 sakerhetsdatabladet.

Avsnitt 9: Fysikaliska och kemiska egenskaper
Har finns information om produktens fysiska egenskaper, som

hur den ser ut och luktar, hur lattantdndlig den ar, pH och vil-
ken kokpunkt den har.

Avsnitt 10: Stabilitet och reaktivitet

Har anges om uppvarmning eller blandning med andra amnen
kan ge farliga kemiska reaktioner eller om produkten inte far
utsattas for ljus, stotar eller vibrationer. Denna information kan
vara viktig for att forebygga olyckor.

Avsnitt 11: Toxikologisk information

Hér beskrivs produktens hilsorisker och symtom 1 detalj, upp-
delat pa de olika exponeringsvagarna. Det framgar om effek-
terna kan vara foérdréjda eller omedelbara samt kroniska eller
overgdende. Det anges aven om effekter uppstér forst efter lang-
varig exponering. Exempel pa hilsoeffekter som kan tas upp
hér ar allergi, yrsel, fratskador, cancer eller fosterskador.
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Avsnitt 12: Ekologisk information

Har framgar det hur miljon paverkas av &mnena som ingar i
produkten vid utsldpp till mark, luft eller vatten. Exempel pa
information ir ingdende dmnens nedbrytbarhet, bioackumule-
ringsformaga och ekotoxicitet (giftighet).

Avsnitt 13: Avfallshantering

Har finns information om hur férpackning och éverbliven pro-
dukt ska tas om hand. Om det riknas som farligt avfall finns
speciella regler. I vissa fall beskrivs hur 6verblivet material kan
hérdas for att sedan kunna hanteras som hushallsavfall.

Avsnitt 14: Transportinformation

Har finns regler for transport av produkten, till exempel skylt-
ning av fordon. Informationen berér framst den som ansvarar
for transporten.

Avsnitt 15: Gallande foreskrifter

Har finns information om de relevanta EU-bestimmelser och
nationella lagar som dmnet eller blandningen omfattas av. Ex-
empel ar foreskrifter som innehaller krav pa utbildning och
medicinska kontroller.

Avsnitt 16: Annan information

Har finns 6vrig information samt faroangivelser som galler for
alla amnen som ingar 1 produkten. Har finns aven information
om andringar som har gjorts i sjdlva sakerhetsdatabladet.

Skyddsatgarder

Med riskbedémningen som grund ska arbetet sa langt det ar
mojligt utformas sa att riskerna aldrig uppstar. Det kan till ex-
empel vara genom att vilja produkter som ar sikra eller att
anvinda en arbetsmetod som medfor att riskerna inte uppstar.
For vissa arbeten kan det vara svart att fa bort riskerna helt och
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hallet, sa aven fast man anvinder de produkter och arbetssitt
som &r bast for manniska och milj6 sa kan det behévas ett antal
skyddsétgirder for att kunna arbeta sikert. Atgirder kan vara
nodvindiga for att skydda andra personer som arbetar i nirhe-
ten, for att ventilera ut féroreningar, for att sakert ta hand om
avfall med mera. Informationen fran riskbedémningen ar ett
bra underlag for de atgarder som behéver genomforas.

Pa tllfilliga arbetsplatser, till exempel vid byggnadsarbeten,
far utrustning och metoder tas fram fér de férutséttningar som
kan forutses 1 férvag. Riskbedémningarna far goras pa typiska
arbeten sa att resultaten kan 6verforas till andra liknande jobb.

Obligatoriska atgarder
Enligt foreskrifterna om kemiska hélsorisker sa ska arbetsgiva-
ren alltid:

1. Vilja kemiska produkter och material som ger de sam-
mantaget minsta riskerna. Till exempel kan det finnas
skillnader 1 arbetsmetoder, fysisk arbetsbelastning, bul-
lerniva och olycksrisk.

2. Se till att begrinsa hur stor exponeringen kan bli f6r risk-
kéllan, hur manga personer som kan utsattas fér den samt
olycksrisken vid hanteringen. Detta gors genom att vilja
lampliga arbetsmetoder och utrustning, anpassa lokalerna
samt plats och tidpunkt fér arbetet.

3. Miéngden av varje kemisk riskkélla pa arbetsplatsen ska
begransas till den méngd som beh6vs for arbetet om detta
kan minska risken.

Till dessa krav hor en rimlighetsbedémning som innebér att
kostnaden ska sta 1 rimlig proportion till minskningen av risken.
Det betyder att det 1 vissa fall kan vara tillatet att inte genom-
fora den étgird som skulle minska risken mest. Observera att
bedémningen ska vara objektiv och att verksamhetens mojlig-
het att bekosta atgarden inte far paverka resultatet.
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Hur kan vi hitta battre alternativ?

Att byta till en produkt som ar béattre ur ett halso- och miljéper-
spektiv ar ett effektivt satt att minska riskerna pa arbetsplatsen.
Nedan &r forslag pa fragor och tillvdgagangssatt vid produktval:

1. Kan vi andra metod/process eller hitta en teknisk [6sning
sa att produkten inte langre behdvs?

2. Kan vi anvanda en befintlig produkt som ar béattre ur ett
halso- och miljdperspektiv?

3. Beratta for er leverantor varfor ni vill fasa ut produkten
och hitta ett alternativ.

4. Kontakta andra leverantorer och branschkollegor.

5. Jamfor den befintliga produkten med alternativen: Riskerna
med produkterna (halsa, miljé och brand), teknisk funktion
och pris.

6. Utvardera produkten/produkterna och besluta om byte.

Atgardstrappan

Anvand personlig skyddsutrustning

Arbeta pa annan tid/plats

Anvand processventilation

Kapsla in, skarma av och automatisera

Ta bort eller byt ut kemisk produkt/metod

Atgardstrappan visar hur man ska prioritera mellan skyddsatgarder.
Atgarder tidigt i trappan ar i de flesta fall mest effektiva bade sett till
arbetsmiljé och ekonomi.
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Atgirdstrappan beskriver den prioriteringsordning som ska
anvandas vid riskhantering. Det forsta steget 1 atgardstrappan
handlar om de obligatoriska dtgérderna i avsnittet ovan. Om
det fortfarande finns risker 6ver acceptabel niva efter att man
sett 6ver vilken produkt, arbetsmetod och utrustning som ska
anvandas sa gar man vidare till steg tvd i trappan och fortsatter
uppit tills alla risker ar atgardade. Atgirder i bérjan av trappan
ar mest effektiva for att fa till en bra arbetsmilj6. Sista steget
ar personlig skyddsutrustning och ar egentligen ingen atgérd,
utan ska anvindas nar det inte varit mojligt att atgarda risken.
Atgirdstrappan ir viktig att ha med sig nar man arbetar med
sin riskbedémning och handlingsplan, det 4r inte ovanligt att
personlig skyddsutrustning ar det férsta man kommer att tanka
pa for att begransa en risk.

1. Ta bort eller byt ut kemisk produkt eller metod

Det forsta steget 1 trappan tacks in 1 de obligatoriska dtgérderna
och handlar om att valja de produkter, metoder och utrustning
som ar bast for manniska och milj6. Har ar sakerhetsdatablad
till stor nytta och dven leverantorer kan ofta hjalpa till med att
rekommendera produkter. Det ar bra att inleda med att under-
soka varfor produkten behévs, gar den att ta bort eller finns
det ndgot annat sitt att gora det pa? Genom att utvardera sina
produkter och arbetssitt gar det ibland att komma ifran de ris-
ker som skulle ha uppstatt. For att reducera riskerna med 16s-
ningsmedel kan det till exempel finnas produktalternativ med
lag l6sningsmedelshalt. Det ar dock viktigt att ta hansyn till
hela riskbilden vid val av kemiska produkter. Till exempel ar
vattenburen epoxiharts mer lagmolekylér och déarmed starkare
allergiframkallande 4n den l6sningsmedelsbaserade. Exempel
pa dndrade metoder ar att anvinda centraldammsugare eller
vattorka 1 stallet for att blasa rent med tryckluft eller sopa, efter-
som det ger upphov till hga dammbhalter.
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2. Kapsla in, skarma av och automatisera

Automatisering och inkapsling ar effektiva atgarder for att und-
vika exponering f6r kemikalier. Det boér dock kontrolleras att
inte risker uppstar pa annat sitt, till exempel vid rengéring av
utrustning.

Sprutning av allergiframkallande &mnen som till exempel bil-
lack ska goras 1 sprutskap, sprutrum eller liknande utrymme
med ventilation som dr utformad for att ta hand om férore-
ningarna. Dar det inte ar mojligt att ordna ett sarskilt utrymme
for sprutning, till exempel pa grund av féremalets storlek, ska
andra dtgarder vidtas. Sker sprutningen inomhus far inte andra
personer arbeta i lokalen samtidigt som sprutning pagar.

3. Anvand processventilation

Manga kemiska produkter avger dngor vid anvandning och
torkning. Heta arbeten och maskinell bearbetning kan ocksa
medfora att farliga amnen sprids. Effektiva utsug kan minska
riskerna avsevart, men det dr en mindre sdker metod dn inkaps-
ling. Vid arbete som avger luftféroreningar behévs i regel ndgon
form av processventilation utéver allmanventilationen. Kapning
eller svetsning pa bilkarosser innebar ofta att det beh6vs bra
allménventilation och punktutsug. Vid mindre arbeten, till ex-
empel limning med s kallade superlim (cyanoakrylatlim), kan
det ricka med ett mindre utsug. Utrymmen fér blandning ska
ha forstarkt allmanventilation eller ha separata anordningar for
utsug, till exempel dragskap. P4 en tillfallig arbetsplats kan man
skapa ett sidant utrymme genom att anvinda en transportabel
flakt som ansluts till ett fonster.

Vid planering av ventilation ska man efterstrava kemikalie-
halter langt under géllande griansvirden enligt féreskrifterna
om hygieniska gransviarden. Ventilationen ska dimensioneras
efter planerad hantering och ska ha varningssystem for funk-
tionsfel. Den ska dessutom utformas och dimensioneras sa att
luftféroreningar inte sprids till angransande lokaler och att frisk
luft kommer in i tillricklig mingd. Angor far inte spridas till
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Har anvander svetsaren punktutsug, integrerat utsug i svetspistolen och
flaktmatat andningsskydd for att skydda sig mot isocyanater och andra
luftféroreningar som kan bildas vid heta arbeten pa billack. Det ar viktigt
att punktutsuget kan flyttas med arbetet sa att det alltid ar precis ovanfér
svetsstallet.

angransande lokaler och annat arbete far bara paga samtidigt
1 lokalen om tillrackliga atgarder till skydd for arbetstagarna
vidtagits.

Det 4r méanga génger svart att utforma punktutsug och ut-
sugshuvar sa att de verkligen fangar féroreningarna. Till exem-
pel ar det endast 10 % kvar av lufthastigheten 2-3 decimeter
fran mynningen pa ett utsug, med en utsugsslang pa 10 cen-
timeter 1 diameter, jamfort med hastigheten vid mynningen.
Det ar darfor viktigt att komma néra luftféroreningarna. Ett
effektivt utsug utnyttjar de luftrorelser som alstras av arbetet,
till exempel varm luft som stiger eller sprutriktningen fran av-
verkande maskiner.

De allra bésta punktutsugen ar de som byggs samman med
maskinen, till exempel utsugskapor pa slipmaskiner eller utsug 1
svetshandtag. P4 roterande maskiner som till exempel vinkelsli-
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par far sprutet hog hastighet och sprids at olika hall, vilket gér
det svart att fanga in 1 utsuget. Da bér man anvéanda ett utsug
som dr utformat for att passa maskinen och kan placeras sa att
det fangar in sprutet i rotationsriktningen. Utsug pa maskiner
kan gora att de blir mindre smidiga att hantera, darfér ar det
viktigt att informera dem som ska anvanda maskinerna ordent-
ligt om varfor utsugen infors.

4. Arbeta pa annan tid eller plats

Luftférorenande arbete kan forlaggas till sarskild tid, da endast
personal som beh6vs f6r detta arbete ar narvarande. Vid sadana
val dr det viktigt att tinka pd att man har ventilation igang for
att minimera luftféroreningarna tills dess 6vrig personal ater-
kommer.

5. Anvand personlig skyddsutrustning
Personlig skyddsutrustning far anvandas nar det inte varit moj-
ligt eller rimligt att undanrdja eller begransa risken tillrackligt
mycket med tekniska skyddsatgérder eller arbetsorganisatoriska
atgirder. Det dr manga krav som den personliga skyddsutrust-
ningen ska uppfylla. Den ska skydda mot risken, den ska vara
bekvim att anvinda, den ska inte hindra arbetet, den ska vara
hallbar och sa vidare. Arbetsgivaren ska, innan val av skydds-
utrustning, analysera och bedéma riskerna vid arbetet och vilka
egenskaper utrustningen ska ha for att skydda mot dessa. I valet
ska dven risker som skyddsutrustningen kan medféra bedémas.
Den riskbedémning som gjorts pa arbetet dr utgangspunkten
for val av utrustning. Hér ska framga vilket behov som finns av
andningsskydd, handskar, 6gonskydd med mera. Utrustningen
ska ge tillrackligt skydd och samtidigt vara andamalsenlig 1 det
arbete som ska utféras. Hjalp vid val av skyddsutrustning kan
fas av siljare av skyddsutrustning eller produkt. Dessa har dock
oftast ingen kunskap om arbetsmiljon dar produkten ska anvin-
das. Ett grundkrav ar att skyddsutrustningen ska vara CE-markt.
All personlig skyddsutrustning ska tas fram och utprovas
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tillsammans med den som ska anvinda utrustningen. En ut-
maning med personlig skyddsutrustning ar ofta att motivera
personalen att anvanda den. Den som varit med och provat ut
utrustningen har ofta en stérre férstaelse fér behovet och utrust-
ningens eventuella begransningar.
I foreskrifterna om anvandning av personlig skyddsutrust-
ning anges foljande krav:
Personlig skyddsutrustning far anvandas endast om denna
a) ar andamalsenlig 1 forhallande till de risker den 4r avsedd
for utan att den 1 sig leder till 6kad risk,
b) ar anpassad till férhallandena pé arbetsplatsen,
¢) ar anpassad till aktuella arbetsstéllningar
och arbetsrorelser,
d)ar anpassad till arbetstagarens hélsotillstand,
samt
¢) passar bararen efter nd6dvindig justering.

Personlig skyddsutrustning ska som namnet antyder vara per-
sonlig. Om det finns sarskilda skl for att utrustning ska delas
av flera anvandare, ska den rengoras s att den blir hygienisk.
De som ska anvéanda personlig skyddsutrustning ska informeras
om vilka risker som férekommer och hur skyddsutrustningen
ska anvandas. Under rubriken Arbeta sikert finns mer informa-
tion om olika typer av skydd och hur de ska underhéllas och
anvandas.

Skyltning

Vissa arbeten kraver skyltning for att varna omgivningen, till
exempel asbestsanering och arbete med allergiframkallande
produkter som hirdplastkomponenter. Skyltar med informa-
tion om att arbete pagar ska sdttas upp 1 anslutning till arbets-
platsen samt pa dorrar till lokalen, om riskbedémningen visar
att det finns risk for att obehoriga personer kan utsattas for
dessa kemiska féreningar. Skyltarna bor dven innehalla uppgift
om vilka kemiska dmnen som hanteras samt, niar det behovs,
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férbud mot tilltrdde. Bestimmelser om skyltning finns 1 Arbets-
miljoverkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker. Kontrol-
lera regelbundet, till exempel vid en skyddsrond, att de skyltar
som sitter uppe ar aktuella och intakta.

Arbeta sakert

Med kunskap om nér risker uppkommer 1 arbetet och hur vi
skyddar oss har vi mojlighet att undvika skador. For arbetet
kravs kunskaper om de produkter som hanteras, arbetsmetoder
och utrustning.

Forebygga fratskador
Fratskador ar relativt vanliga pa arbetsplatser och orsakas av till
exempel starka syror och baser. Det ér sarskilt viktigt att skydda
6gonen vid hanteringen. Arbeta sikert genom att:
— hantera och férvara produkterna under 6gonhdjd
- anvanda arbetsmetoder som inte orsakar stink
- anvanda handskar, skyddsglaségon/visir och heltickande
kladsel
- ha 6gonspolningsutrustning nira till hands. Komplettera
med barbara flaskor vid behov. Snabb skoljning ar viktigt
for att undvika permanenta skador.
- ha néddusch i nirheten om storre volymer hanteras.

Forebygga allergiska besvar

Vid risk fo6r exponering for allergiframkallande dmnen via luf-
ten, till exempel dngor, sprutdimma och damm, ar det viktigt
med bra allminventilation. Det férebyggande arbetet bor dven
fokusera pa inkapsling, punktutsug och personlig skyddsutrust-
ning 1 ndmnd ordning. Verktyg, skyddsutrustning och annat
som kan fororenas till exempel vid sprutmdlning maste ocksa
hanteras pa ett sakert sitt. Dessutom behévs rutiner for ren-
goring och hygien. Beh6vs andningsskydd ar det viktigt att de

anvinds, underhalls och forvaras pa ratt satt sa att inte luft-
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féroreningar licker in nar man andas, las mer under rubriken
Anvéndning av personlig skyddsutrustning.

Da huden exponeras for kemikalier beror riskerna pa vilket
amne den blir utsatt fér, hur linge den blir utsatt f6r amnet och
hudens kondition. Den personliga hygienen ér viktig. Vardar vi
huden genom att alltid tvétta, torka och smorja in efter arbete
kan hudens naturliga skydd hallas intakt. Skyddshandskar ska
alltid anvandas och ringar, armband och armbandsur ska tas av
innan arbetet. Vid hudexponering av de kemiska dmnen som
bildar hardplasterna ska huden tvittas snarast majligt, for att
skolja bort dessa kemiska damnen.

For att undvika att fa allergiframkallande dmnen pa huden ar
det viktigt med ordning och reda, framfér allt rena bankar, rena
verktyg och rena klader. Néagra viktiga fragestallningar 4r: Kan
det bli stank? Var hamnar stanket? Hur hanterar vi férorenade
verktyg, behallare och skyddsutrustning? Rutiner f6r rengéring
och hygien dr extra viktiga.

Minska risken for hudexponering genom att se till att det inte
finns allergiframkallande amnen pa andra stillen 4n dar de ska
vara genom att:

+ Folja genomtéinkta arbetsrutiner.

+ Ha god ordning och reda.

*+ Minimera risken for spill och lackage.

+ Allud tvitta av ytor, arbetsredskap och liknande som

blir férorenade.

Forebygga brand och explosion

I sakerhetsdatabladet finns information som ar viktig for att
férebygga brand och explosion, till exempel om produkten &r
brandfarlig eller om det finns @mnen som den reagerar med och
darfor inte ska férvaras tillsammans med. Brandfarliga vatskor
ar de vitskor vilkas flampunkt ar lika med eller ligre an 100
°C. Flampunkt anges 1 sakerhetsdatabladet avsnitt 9: Fysika-
liska och kemiska egenskaper. For brandfarliga vatskor som
lack, lim och farg som férvaras inomhus behovs ventilerat och
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brandklassat kemikalieskap (eller annan brandtekniskt avskild
forvaring till exempel miljécontainer) samt spillskydd med till-
racklig volym som samlar upp produkterna vid lackage. Det far
inte finnas antandligt gods 1 sképet, till exempel emballage eller
parm med sdkerhetsdatablad. Den méingd brandfarlig vara som
finns 1 arbetslokalen ska vara sa liten som méjligt. Ordning och
reda ar viktigt &ven har, skrép, frigolit, damm och span som an-
samlas pa arbetsplatsen blir brandrisker samt kan férsvara vid
utrymning. Om det finns risk for att avfall kan sjilvantinda sa
finns det speciella sakerhetssoptunnor med sjalvstangande lock.

Statisk uppladdning av en vitska kan uppkomma ndr den
strommar 1 en fri stréle, till exempel da en vitska hills eller vid
sprutmalning. Genom att undvika att hélla med fri strale och
genom att anvanda behallare av ledande material, som har le-
dande forbindelse sinsemellan samt till jord, minskar man risken
for uppladdning. Det ar i regel olampligt att paféra brandfarlig
vitska genom sprutning. Om det ska goras behover risken for
brand och explosion férebyggas genom sarskilda skyddsatgarder.

Olycksberedskap
Det ar mycket viktigt att alla som jobbar med en farlig kemisk
produkt 1 férvag vet vilka akuta atgarder som krévs och kanner
till arbetsplatsens rutiner for att tillkalla ambulans eller brand-
kar. Arbetsgivaren ansvarar for att arbetet 4r riskbedémt och att
de atgarder som behover vidtas vid en olycka kan genomf6ras.
Till exempel kravs oftast mojlighet till 6gonspolning och/eller
néddusch 1 omedelbar ndrhet till arbetsplatsen. Personalen kan
till exempel informeras om atgarder vid olycka genom saker-
hetsdatablad, skyddsblad eller instruktioner och informations-
material pd arbetsplatsen.

Vid stank mot ansiktet av fraitande amnen kan man latt fa
allvarliga skador pa och 1 6gonen.

Skulle olyckan vara framme ska 6gat skoljas med rent, tempe-
rerat vatten. Eventuella kontaktlinser ska tas bort om det gar. Som
extra atgard finns sma flaskor med medel som kan neutralisera
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Ogonduschen ska g4 att hitta och fa igdng &ven om man ar férblindad av
kemikalier i 6gonen.

fratande dmnen innan man spolar. For vissa &mnen, 1 synnerhet
friatande, ska ldkare uppsokas snarast efter eller under skoljning.
Behovs en lakarkontroll finns det angivet 1 sakerhetsdatabladet.

De som arbetar med kemiska produkter som kan orsaka 6gon-
skador ska alltid veta var ndrmaste 6gondusch eller néddusch
ar. Detta kan vara sarskilt viktigt pa tillflliga arbetsplatser el-
ler f6r personer som arbetar pa olika arbetsplatser. Utrustningen
ska kunna uppsokas dven nar man ér férblindad av kemikalier i
6gonen och pa kort tid. Losa flaskor som tas med till arbetsstzl-
let ar bra for att spola 6gat med under tiden som man tar sig till
en 6gondusch, men kan inte ersitta en 6gondusch. Flaskor kan
ocksa anvandas 1 samband med ambulansfard.

Hud som limmats ihop med snabblim kraver sarskilda ren-
goringsmetoder da de reagerar snabbt och binder in hért 1 vév-
naden. Genom att lossa forsiktigt med mycket jummet vatten
kan man rengdra omradet. Om produkten har hardat kan man
behéva anvinda sirskilda rengéringsmedel for att huden ska
bli ren. Darfor ar det viktigt med nirhet till tvattmojligheter
med kallt och varmt vatten. Dusch ska finnas 1 anslutning till
omklddningsrum.
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Anvandning av teknisk skyddsutrustning

Dragskap, fargblandningsskap och fargblandningsrum

Vid anvindning av sirskilda skdp och rum fér arbete med ke-
miska produkter som avger angor ar det viktigt att ventilationen
fungerar och kontrolleras regelbundet. Det 4r ocksa viktigt att
inte forvara mer dn de produkter som anvinds 1 arbetet just nu
1 det sarskilda utrymmet. Om produkter som kan reagera med
varandra ska anvandas samtidigt behovs riskbedémning och
forebyggande atgarder for att undvika att olyckor kan uppsta.
Det kan till exempel handla om vilka méngder som finns i ut-
rymmet samtidigt och att de inte ldmnas utan tillsyn. Vid arbete
med dragskap ska skdrmen dras ned sa langt som arbetet till-
later. I blandningsrum ska golv och arbetsbankar vara latta att
rengora. Ytor som ofta férorenas kan tdckas med skydd som tas
bort och slidngs efter arbetet.

Punktutsug

Punktutsug begransar mangden luftférorening i andningszonen
samt spridningen till luften runt omkring och anvinds till ex-
empel vid arbete som alstrar dngor, rok eller slipdamm. Det &r
viktigt att punktutsuget ar riktigt nira kallan for att fungera, ar
det mer dn nagon decimeter bort fungerar det inte alls. Satt det
sa ndra ddr angorna eller slipdammet bildas som arbetet tillater.
Om arbetet flyttar runt ska punktutsuget enkelt kunna flyttas
med. Placera aldrig punktutsuget bakom huvudet eller pa annat
satt sa att det drar luftféroreningarna mot ansiktet och darmed
okar risken for inandning av angor eller slipdamm. (Se illustra-
tion pd nasta sida.)

Anvéandning av personlig skyddsutrustning

Exempel pa personlig skyddsutrustning ar horselskydd, and-
ningsskydd, 6gonskydd, skyddsskor, handskar och hjilmar.
Till personlig skyddsutrustning rédknas inte vanliga arbetskla-
der och uniformer. Personlig skyddsutrustning far anviandas nar
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Fel placerat utsug

Ratt placerat utsug

Epoxispackel

Nar utsuget placeras for langt fran kallan till angor eller rok kan det inte
fanga in féroreningarna. For att utsuget ska fanga féroreningarna ska det
placeras sa nara som mojligt utan att arbetet hindras. Med bra placering
kan en stor del av angorna sugas upp.

det inte varit mojligt eller rimligt att ta bort eller minska risken
tillrackligt mycket med andra atgarder. All personlig skyddsut-
rustning ska tas fram och utprovas tillsammans med den som
ska anvanda utrustningen. Personlig skyddsutrustning ska som
namnet antyder vara personlig. Om utrustningen av ndgon or-
sak delas av flera ska den rengoras sa att den blir hygienisk
foér anvindarna. De som ska anvanda personlig skyddsutrust-
ning ska informeras om vilka risker som férekommer och hur
skyddsutrustningen ska anvéandas.

Ogonskydd
Att anvanda 6gonskydd eller skydds-
glasdgon dr 1 manga sammanhang val mo-
tiverat. De ar oftast latta att anvanda och
det finns dven skyddsglaségon med slipade
glas f6r den som 1 vanliga fall anvander glaségon. Ett annat alter-
nativ ar att anvinda visir.

Kontaktlinser bér inte anvindas vid kemikaliehantering el-
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ler i dammiga och rokiga lokaler. Férutom att sjélva linserna
kan skadas av luftféroreningar, stank eller sprutdimma sa kan
féroreningar samlas innanfér. Da fungerar inte den naturliga
rengoringen av hornhinnan med blinkning och tarvitska och
amnen som kommit in kan astadkomma nétningsskador eller
kemiska skador. Om man énda viljer att anvinda kontaktlinser
vid héardplastarbete maste tattslutande 6gonskydd anvandas.

Overaller och férkladen

For att inte férorena ordinarie arbetsklader kan det vara nod-
vandigt att ha korttidsoverall och/eller forklade. Forkladet ar
smidigt att arbeta med och skyddar de delar av overallen eller
arbetskladerna som brukar bli kladdiga vid kemikalichantering
och finns aven f6r engangsbruk.

Om arbetsklader far stink av allergiframkallande eller andra
farliga Amnen maste de bytas direkt. Privata kldder ska aldrig
komma i kontakt med arbetskldder och de ska férvaras i olika
skap 1 omkladningsrummet.

Skyddshandskar
Hénder och armar bor aldrig komma i direktkontakt med ke-
miska produkter. Vilken typ av handskar och drmskydd som
ska anvindas ska framga av instruktionen for arbetet. Det finns
manga att vilja pa och det giller att hitta en handske som kénns
smidig, gar tillrackligt hogt upp pa armen, ar av ratt material
samt ar tillrdckligt slitstark for att inte ga sonder mitt 1 arbetet.
Ibland behévs en handske 6ver en annan, till exempel for att
kombinera en tunn plasthandske fér kemikalieskydd med en
grov handske till skydd mot vassa kanter. Ett annat alternativ
ar flerskiktshandsken som ger bra skydd mot manga kemika-
lier men ar stor och klumpig. Handsken kan bli smidigare att
anvinda om en tunn plast- eller gummihandske dras pa over.
Kemikalieskyddshandskar ér ofta tillverkade 1 nitrilgummi.
De skyddar mot manga kemiska dmnen, men inte alla, sa man
behover alltid kontrollera med sikerhetsdatablad eller handsk-
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Ta pa handskar Ta av handskar

Ett sakert satt att ta pa och av kemikalieskyddshandskar ar att anvanda
handskar med lang arm och vika ned drmarna nagra centimeter direkt
efter patagning. Vid avtagning, dra i den vikta delen och ta av handsken
halvvégs ut och in. Ta av den andra helt. Dra 6ver den forsta handsken 6ver
bada med insidan utat.

leverantor att det blir ratt. Om nitrilgummi inte ger bra skydd
kan butylgummi vara ett alternativ. Ofta fungerar flera olika
handskmaterial for en produkt, sa om det gar 4r det bést att
valja en handsktyp som passar for alla kemikalier som hanteras
pa arbetsstallet for att undvika att man tar fel. Vinylhandskar
bestar av PVC-plast och kan innehalla hormonstérande ftalater
som mjukgorare sa se till att de 4r markta med ftalatfri. Hand-
skar 1 naturgummi, latex, kan ge allergi och ska undvikas helt.
Risken for att utveckla allergi 6kar om man anvander hand-
skarna under lang tid s att hinderna blir fuktiga av svett. Aven
det puder av majsstarkelse som finns i vissa handskar kan 1 en-
staka fall ge allergi. Ibland gar det att anvinda en bomullsvante
under skyddshandskarna vilket ger battre komfort vid langre
tids anvandning.

For alla handskar galler att hdnderna ska vara rena och torra
nir handsken tas pa. Ar handskarna fororenade inuti gnuggas
fororeningarna mot huden under arbetet samtidigt som miljon 1
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handsken 4r varm och fuktig. Det kan till och med vara samre an
att inte anvanda handskar alls. Skydds- eller barridrkramer skyd-
dar mot nedsmutsning men inte mot kemiska dmnen, de kan
ibland till och med férsamra hudens skydd mot kemikalier. Det
ar alltsd inte mojligt att skydda sig med kram 1 stéllet for att an-
vanda handskar. I de skriftliga rutinerna ska det finnas beskrivet
hur personlig skyddsutrustning ska hanteras f6r att minimera
risken for hudexponering. Nar det géller kemikalieskyddshand-
skar ar det viktigt att veta hur lange handsken skyddar mot den
kemiska produkten (genombrottstid).

En handske som blivit kladdig av en héardplastkomponent
kommer forr eller senare att licka igenom och ska darfor alltid
kasseras. Handskarna far aldrig anvandas langre tid 4n rekom-
menderat. Vissa kan anvéndas 1 maximalt 30 minuter fran forsta
kontakten med kemikalien, medan andra med tjockare material
kan ge ett skydd som varar en hel arbetsdag. Ingen kemikalie-
skyddshandske kan anvindas mer &n en arbetsdag daven om den
ser helt intakt ut utanpa. En handske som det gatt hal pa ar samre
an ingen handske alls.

Andningsskydd

Om tekniska atgarder for att fa bort luftféroreningar inte ger
tillrackligt skydd maste andningsskydd anvéndas. Hér beskrivs
fordelar och nackdelar med olika typer och vad man ska tinka
pa for att de ska fungera sikert.

De huvudtyper som finns ar passiva andningsskydd dar
anvindaren drar luften genom ett filter och aktiva andnings-
skydd dar luften matas in genom att kopplas till tryckluft eller
ett fliktpaket som anvandaren bar pa sig. De delas ocksa in 1
olika typer beroende pa hur mycket av ansiktet de ticker, en
halvmask tiacker nisan och munnen, medan en helmask dven
skyddar 6gonen. Filtermask dr den enklaste varianten av passivt
andningsskydd for engangsbruk dér hela andningsskyddet byts
ut 1 stallet for bara filtren.
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Till vanster visas en flaktmatad helmask, sedan en tryckluftsmatad halv-
mask med utbytbara filter och sist en filtermask.

FPasswa andnmingsskydd
Passiva andningsskydd ar enkla att anvanda eftersom de inte
behover sarskild lufttillférsel. Det dr viktigt att de passar an-
siktsformen eftersom férorenad luft annars kan liacka in. Det
basta ar att kontrollera passformen med ett sd kallat tillpass-
ningsprov som till exempel leverantér av andningsskydd kan
hjalpa till med. For att ett passivt andningsskydd ska fungera
maste det sluta titt mot huden, det far alltsa inte finnas skigg el-
ler skdggstubb, da bildas sma kanaler dar luften smiter in 1 stél-
let for att filtreras. Med andra ord, anvandare med skagg eller
skaggstubb kan inte anvinda den hir sortens andningsskydd,
det ger en falsk trygghet. En ytterligare orsak till att andnings-
skydd inte sluter tatt kan vara rynkor och faror i ansiktet.
Passiva andningsskydd ar anstrangande att ha pa sig eftersom
luften maste dras genom filtret, de passar darfor inte f6r langtids-
anvandning eller vid tunga arbeten déar anvandaren blir andfadd.
Filtermasker finns med och utan utandningsventil. Ventilen gor
att utandningsluften slapps ut direkt, 1 stallet f6r att tryckas ge-
nom filtret, vilket gor andningsskydden lattare att andas i samt att
det blir mindre varmt och fuktigt innanfor skyddet.
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Aktiva andningsskydd

Aktiva andningsskydd har ett 6vertryck inuti masken, vilket
gor att de ar sakrare och bekvimare dn passiva andningsskydd
att ha pa sig. Nackdelar som kan upplevas ar buller och drag.
Masker som ar kopplade till tryckluft har 1 regel dven filter f6r
okad sikerhet, sa att anvindaren kan andas omgivande luft
for att kunna rora sig mellan olika uppkopplingsstéllen samt ar
skyddad vid tryckbortfall. Det ar viktigt att tryckluften 4r ren
och inte férorenad av till exempel oljedimma. De fliktmatade
andningsskydden renar den omgivande luften med filter som
oftast sitter tillsammans med flaktpaketet 1 ett midjebalte.

Filtertyper

Partikelfiltret (dammlfiltret) skyddar mot partiklar och vitske-
droppar, till exempel sddana partiklar som finns 1 sprutdimma.
De finns 1 filterklass P1, P2 och P3, dar P3 ger bast skydd. Ob-
servera att partikelfilter inte ger ndgot skydd mot angor utan
partikelfilter och gasfilter maste anvéndas 1 kombination.

Gasfiltret, som innehaller aktivt kol, skyddar till exempel mot
angor fran 16sningsmedel, lim och billack. Filtret ar mérkt med
en bokstav och farg som visar vilken sorts angor och gaser fil-
tret skyddar mot. A skyddar mot organiska gaser och dngor
med kokpunkt 6ver 65 °C som toluen.

ABEK-filter ar en vanlig kombination som skyddar mot
manga gaser och angor. Utbytbara filter ska ofta skyddas av ett
forfilter som filtrerar bort de storsta partiklarna sa att inte hu-
vudfiltret blir igensatt 1 fértid. Efter forfiltret sitter partikelfiltret
och niarmast ansiktet sitter gasfiltret.

Rengoring

Passiva hel- och halvmasker behéver vara rena for att sluta tétt.
Aven aktiva andningsskydd ska rengoras kontinuerligt fér bi-
behéllen funktion. Gummidelen tvittas med tval och vatten.
Sjalva filtren kan inte rengéras, att suga med dammsugare eller
blasa med tryckluft kan orsaka hal i filtren sa att ofiltrerad luft
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gar rakt igenom. Det ar heller inte rekommenderat att knacka
ur damm ur filtren eftersom de kan skadas av det.

Forvaring

Andningsskydd ska inte lamnas liggandes pa arbetsplatsen sa
att luftféroreningar samlas pa och i dem. Gasfilter maste skyd-
das 1 en gastit behallare nar de inte anvands, eftersom de ab-
sorberar luftféroreningar hela tiden, dven nir ingen luft dras
igenom dem.

Nir ska filtret bytas?

Filtermasker ar gjorda for engangsanviandning sa man tar i regel
en ny innan arbetet paborjas. Hel- och halvmasker har utbyt-
bara filter som kan kombineras pa olika satt. Ofta har man ett
partikelfilter och ett gasfilter. Instruktion f6r nér filter ska bytas
ska finnas eftersom det beror pa vilka filter man har, vad de
utsatts for och 1 hur héga halter.

Generellt kan ségas att partikelfiltret blir titare och tatare ju
mer partiklar det innehaller, sa det behéver bytas nér luftmot-
standet blir for stort eller nar det signalerar genom en varnings-
lampa om det har den funktionen. De bér som ldngst anvandas
en méanad.

Gasfilter fungerar sa att luftfororeningar samlas 1 aktivt kol
och nir det borjar bli fullt lacker de in 1 masken. Om luftf6ro-
reningen luktar kan man kénna det 1 masken. Rutiner ska fin-
nas sd att filter byts innan det borjar lukta 1 masken. Vissa luft-
fororeningar ar halsofarliga 1 koncentrationer dér vi inte kan
uppfatta dem med luktsinnet, den sa kallade luktgransen. Vid
arbete med dessa ar det sarskilt viktigt med fungerande rutiner
for filterbyte. Vissa utbytbara gasfilter har indikator som visar
nér det ar dags for byte.
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Luftfororeningar och
hygieniska gransvarden

I arbetsmiljon férekommer luftféroreningar 1 form av damm,
dimma, dngor eller gaser. Féroreningar i inandningsluften kan
ge upphov till 6vergaende effekter, som irritation 1 luftvagarna,
men ocksa bestdende effekter som nedsatt lungfunktion eller
overkdnslighet mot vissa amnen vid langvarig exponering.
Luftféroreningar som tas upp via lungorna kan aven
paverka andra organ negativt. Detta kapitel gar igenom
olika typer av luftféroreningar, vilka faktorer som paverkar
féroreningshalterna samt vilka hygieniska gransvarden som
galler for olika typer av luftféroreningar. Delen om hygieniska
gransvarden inkluderar aven rekommendationer om hur
bedémningar kan goras och nar mitningar bér genomforas.
Kapitlet tar avslutningsvis upp hur matningar kan bestéllas och
ger exempel pa olika médtmetoder och métinstrument.

Olika typer av luftfororeningar

Luftféroreningar brukar delas upp 1 tvd huvudtyper: Luftféro-
reningar som férekommer i dngform/gasform samt aerosoler.
Exempel pa luftféroreningar i gasform ar kolmonoxid och ben-
SINAngor.
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Aecrosoler dr sma partiklar som ar finférdelade 1 luften. Partiklar
1 fast form bendmns damm och vitskeformiga partiklar 1 luften
benamns dimma. Partiklarnas farliga egenskaper beror till
stor del pa dess storlek. Storre partiklar fastnar i munnens och
nédsans slemhinnor medan mindre partiklar kan na langre ner
1 lungorna och ge skador pa lungblasorna. Darfor finns det tva
olika méatmetoder for damm: respirabel fraktion, som mater de
mindre partiklarna och ihalerbar fraktion som daven mater storre
partiklar.

Vad paverkar halten av luftféroreningar?

Halten av luftféroreningar pa en arbetsplats paverkas av flera
olika faktorer. Det gor att det kan vara svart att bedéma hur
héga halterna blir. De faktorer som avgdr hur hoga lufthalterna
blir ar produktens egenskaper, hur produkten hanteras samt

platsen/lokalen.

Produktens egenskaper

Koncentrationen av &mnet 1 produkten, liksom hur flyktigt &mnet
ar, har stor inverkan pa halten av luftféroreningar. Hur flyktigt ett
amne ar beskrivs av dess angtryck. Ett flyktigt &mne har ett hogt
angtryck och vice versa. Amnen med ett angtryck under 10 pascal
brukar inte betraktas som flyktiga. For produkter 1 fast form ar
angtrycket 1 de flesta fall inte relevant. I stallet ar det produktens
damningsbenigenhet, 1 kombination med hanteringen, som
avgor hur hoga lufthalterna blir. Exempelvis dr produkter som
kops in som pellets mindre benédgna att generera damm jamfort
med pulverformiga produkter.

Hanteringen

Hur produkten hanteras har ocksa stor betydelse. Mangden som
hanteras spelar in, liksom typ av hantering. Sprayapplicering
ger ofta hoga lufthalter medan pafyllning till ett slutet system 1
de flesta fall ger laga féroreningshalter, under gransvardet. Ti-
den kan ocksa vara av betydelse. Exempelvis kan anvandning
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av sprayburkar generera hoga lufthalter vid sjalva sprayapplice-
ringen, men eftersom spraytiden vanligtvis ar kort blir halterna
ilokalen normalt godtagbara. Aven temperaturen har betydelse
fér hur mycket som avdunstar. Hégre temperaturer ger mer
angor fran vatskeformiga produkter. Fysikaliskt kan detta be-
skrivas som att angtrycket ar temperaturberoende: hégre tem-
peratur ger ett hdgre angtryck.

Platsen eller lokalen

Halten luftféroreningar paverkas dven av om hanteringen
sker utomhus eller inomhus. Sker hanteringen inomhus ar
lokalens storlek liksom ventilation viktiga faktorer att ha koll
pa. Ventilationen kan uttryckas som antalet luftomsattningar per
timme. Ar lokalens ventilation en luftomsittning per timme har
det tillforts frisk luft motsvarande lokalens volym pa en timme.
Vid arbeten som genererar angor eller damm kan det dven finnas
behov av sarskild ventilation som exempelvis punktutsug eller
dragskap. Ett punkutsug suger bort luften nira kéllan och ger en
tydlig minskning av luftféroreningarna, férutsatt att det ar ratt
placerat. Att arbeta i dragskap ger ett betydligt battre skydd och
ar luckan neddragen och luftflédet korrekt instillt ger hantering i
dragskap en minskning av halterna pa 6ver 90 %.

Stadning och stadrutiner ar framfor allt viktigt vid arbete som
genererar damm. Sérskilt effektivt ar vattorkning av golvytor
for att minska spridning av damm.

Aven luftfuktigheten i lokalen paverkar luftféroreningar och
en hogre luftfuktighet kan minska damm-nivaer genom att sma
partiklar slar sig samman och sedimenterar. Luftens fuktighet
kan dven oskadliggora vissa reaktiva molekyler. Ett exempel
pa detta dr cyanoakrylater som reagerar med, och darmed
oskadliggors av, fukt 1 omgivningsluften.

Hygieniska gréansvarden
Som beskrivits i foregaende kapitel ska arbetsgivaren vid en risk-
bedémning bedéma om det finns risk for skadlig exponering ge-
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nom inandning. Bedoms lufthalterna inte vara godtagbara ska at-
garder vidtas for att fa bort eller sanka halten av luftféroreningar.
I foreskrifterna Kemiska arbetsmiljorisker anges ocksa att halten
luftféroreningar ska begransas 1 méjligaste man.

Som en extra sdkerhet har Arbetsmiljéverket tagit fram en lista
med gransvarden som inte far 6verskridas for specifika dmnen
eller amnesgrupper. Vid en riskbedémning ska arbetsgivaren ta
reda pa om produkten innehaller &mnen, eller om det kan bildas
amnen, som har hygieniska gransvarden. Darefter ska det goras
en beddmning om exponeringen riskerar att 6verskrida dessa
gransvarden. Mer information om foreskrifterna Hygieniska
gransvarden finns 1 kapitlet Lagar och krav.

Kontroll av hygieniska gransvarden

Det svaraste vid riskbedémningar brukar vara att kontrollera
hygieniska gransvirden, det vill siga att avgéra om exponer-
ingen riskerar att 6verskrida gransvarden eller inte. Av den an-
ledningen kan det vara bra att ta hjalp av ndgon med erfarenhet
for att gora dessa bedomningar. Oavsett vem som gor bedém-
ningen rekommenderas arbetsgangen som beskrivs nedan:
Uppskattning, berakning, modellering samt métning.

Uppskattning

Baserat pa vilken produkt som anvinds, hur den hanteras och
var den hanteras kan en person med erfarenhet av bedémning-
ar 1 de flesta fall enkelt avgora om det finns risk for att ett grans-
varde 6verskrids. Vid pafyllning som innebar kortvarig 6ppen
hantering, eller hantering utomhus, 4r det osannolikt att grans-
vardena 6verskrids. En hel del gransvirden giller damm och
om produkten inte dammar och hanteringen inte ger upphov till
damm 6verskrids inte gransvardet. Det kan @ven finnas infor-
mation i sakerhetsdatabladet om att gransvirdet inte 6verskrids
vid avsedd hantering. Det gar dven att kontakta leverantéren
for att fa ett utlatande om gransvirden riskerar att 6verskridas.
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Berakning och modellering

Om det inge gar att avgora om ett gransvarde 6verskrids med
hjalp av uppskattning kan enklare 6verslagsrakning eller berak-
ningsprogram anviandas. Exempel pa 6verslagsrikning 4r an-
tagandet att allt 16sningsmedel férangas och fordelar sig jamnt
1 en lokal. Fér mer korrekta viarden boér berdkningsprogram
anvindas som exempelvis Advanced Reach Tool (ART) och
Stoffenmanager. Lankar till dessa berakningsprogram finns i
Arbetsmiljoverkets allmidnna rad om tillimpningen av féreskrif-
terna om Kemiska arbetsmiljorisker. Bade 6verslagsrakning och
modellering med berdkningsprogram ger ett varde som direkt
kan jamforas med gransvardet for amnet. Berdkningar ger med
andra ord en storre trygghet for den som gér bedémningen.

Exponeringsmatningar

Exponeringsmitningar bér genomféras om det inte gar att
avgora om exponeringen understiger gransvardena med hjilp
av berdkningar och modellering. Dessutom kan det krivas
periodiska matningar for vissa &mnen om det finns risk att
personer kan exponeras via inandning. Det kan dven vara
relevant om personalen kénner oro till féljd av exempelvis
obehaglig lukt. Att med en matning kunna visa att exponeringen
understiger gransvardet med god marginal dr ett kvitto pa att
halterna 4r godtagbara.

Strava alltid efter att ligga under det hygieniska gransvardet med
god marginal. En tumregel ar att vidta atgarder om matvardet,
eller det modellerade vardet, 6verstiger halva gransvardet.

Luktgriansen for ett amne ar den koncentration da det gar
att uppfatta amnets lukt. Tank pa att luktgrianserna ar indivi-
duella och att luktsinnet efterhand trubbas av. Dessutom finns
det en hel del amnen vars luktgranser 6verstiger gransvardet.
Nar personen uppfattar lukten av ett amne ar alltsa halten 6ver
gransvardet. Darfor ska luktgranser helst inte anvindas vid
bedémningar.
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Bestdllning av matningar

Maitningar genomférs normalt 1 andningszonen och kan
direkt jamforas med gransvardena. Har foretaget ingen egen
kompetens eller utrustning for att géra métningar kan tjansten
kopas in av externa foretag. Manga foretagshélsor har ocksa
kompetens att genomféra mitningar. Tank pd att matningar kan
ta tid att genomféra och vara kostsamma. Kan ni sakerstélla att
fororeningshalterna ar godtagbara genom att &ndra arbetsmetod
eller byta ut produkter — gor detta i férsta hand.

Innan en mitning ar det viktigt att tydligt goéra klart
syftet, veta hur mitresultatet ska tolkas och vilken atgard
som ska goras beroende pa resultatet. Visar resultatet att det
hygieniska gransvardet klart 6ver- eller underskrids dr det
latt att tolka resultatet. Svarare blir det nir mitningen ligger
nira gransvirdet, oavsett om det ar 6ver eller under. Om detta
hénder - tink pa foljande:

« Mitresultat ir aldrig exakta. Aven i en vil utford matning
finns det en viss felmarginal. Hur stor den &r ska framga
av matrapporten.

+ Halterna kommer alltid att variera. Under dagen, mellan
olika dagar, mellan olika arbetstagare. »Worst case« ar
exempel pa tillfallen da halterna ar hoga. Variationen kan
vara lag, men ar for det mesta hog, vilket ar viktigt att ta
hénsyn till nar matresultat utvarderas. Ofta behovs flera
matpunkter, vilket ger hogre kostnader, men dven battre
och mer tillf6rlitlig riskbedémning.

* Det hygieniska gransvérdet ar ingen skarp grans
mellan hilsa och ohélsa. Det dr en sammanvagning av
medicinska, ekonomiska, produktions- och analystekniska
hansyn. Det ar 1 de flesta fall praktiskt omgjligt att
faststdlla var den medicinska risknivan ligger. Kom ihag
att de individuella skillnaderna mellan méanniskor kan
vara mycket stora.
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Krav fran bestéllaren
Som bestillare av en mitning, krav att:

Mitningen ska utforas av en kompetent person.
Mitteknikern ska vara vl informerad och forsta syftet
med métningen.

Analysforetagets personal forstar syftet med matningen
innan det anlitas. Detta ar sarskilt viktigt vid mer kom-
plicerade utredningar, eftersom analysféretagets personal
kan bidra med information om vilka analysmetoder som
ger bast nytta for utredningen. Det 4r dven 6nskvart att
foretaget har kvalitetssakrat sin verksamhet enligt ISO
9001. Foretag som utfér analyser kan ocksa vara certifie-
rade enligt GLP (Good Laboratory Practice) som utfardas
av Swedac. Mitningen kan vara uppdelad i provtagning
och analys som utférs av olika personer fran olika foretag.
Innan métningen startar ska teknikern redogoéra for
berérd personal om syftet med métningen samt hur mat-
ningen ska laggas upp: Nar, var och hur.

Efter matningen ska foretaget fa en rapport som:

ar skriven pa ett begripligt sprak

accepteras av kontrollmyndigheterna (om det &r en
foreskriven mitning)

innehaller tillracklig information sa att resultaten

kan tolkas dven av personer som inte ar insatta 1
problematiken

redovisar resultat med samma enheter (mg/m3 eller ppm)
som tidigare mitningar och

innehaller forslag till beslut samt ett konkret atgardsforslag
om syftet med méatningen och mitresultatet motiverar
detta.
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Matmetoder och matutrustning

Matmetoder

Vilken metod som viljs beror pa syftet med mitningen. Ar
syftet att kontrollera hur mycket luftféroreningar en person
andas in - gor en exponeringsmitning. Ar syftet att kontrollera
utslapp fran en maskin eller process — gor en emissionsmétning.
Ar syftet att bestimma luftkvaliteten i en hel lokal - gor en
Immissions-/areamatning.

Exponeringsméitning — anvands {or att bedoma hur mycket av ett
visst &mne som en individ exponeras fér. Nastan alltid behover
mitningen ske personburet, ndra ansiktet, vilket innebar
att arbetstagaren bar utrustningen pa sig. Om matresultatet
kommer att jamf6ras med ett gransvérde, bor provtagningstiden
vara 15 minuter for ett korttidsgransvarde och minst 6 timmar
for ett nivagransvarde.

Emissionsmdtning — syftar till att bedéma omfattningen av
spridning av luftférorening fran en specifik kalla. Emissions-
matningar ger ett bra underlag for atgarder. Med direktvisande
instrument gar det att f6lja hur stora utslappen ar fran en
maskin. Luften mits till exempel vid 6ppningen i torktunnlar
och sprutboxar. Det gar dven att utnyttja rok for att se hur
fororeningarna sprider sig.

Immissionsmditning — anvands for att bedoma hur halterna
varierar pa olika platser, till exempel 1 en arbetslokal eller inom
ett geografiskt omrade, och for att kartldgga kallor till utslapp
av luftféroreningar. Metoden kallas ofta areamétning. Matning
gors pa ett antal punkter inom det omrade som ska bedémas
och resultaten kan presenteras i form av en koncentrationskarta.

Fasta overvakmingssystem — fungerar sa att ett antal méatpunkter
placeras ilokalen. Miatningen sker oftast kontinuerligt, men kan
aven ske med fasta intervall. Nar ett bestimt virde éverskrids
slar apparaturen larm. Systemet kan dven vara kopplat sa att
ventilationen 6kar nar ett visst bestdmt varde 6verskrids. Sanker
inte detta halten luftfororeningar utléses ett larm.
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Matutrustning

For att méta gasformiga amnen och partikuldra luftférorening-
ar, som damm och aerosoler, kan direktvisande eller icke direkt-
visande utrustningar anvandas.

Drrektvisande instrument — f6r samtidig provtagning och analys.
Resultatet visas ofta momentant pa instrument eller 1 direkt an-
slutning till provtagningen. Fordelarna med direktvisande mét-
utrustning ar att de ger snabba svar, har lag styckkostnad per
matning och att de visar variation 6ver tid vilket ger majlighet att
undersoka var och ndr 1 arbetsmiljon det alstras mest luftférore-
ningar och utvérdera férandringar. Nackdelarna ar hog investe-
ringskostnad, dterkommande behov av service och kalibrering
och att de ofta inte kan anvandas for personburen métning eller
langre provtagningsperioder, till exempel 8 timmar. Direktvisan-
de instrument kan ofta inte anvandas for att méta enstaka amnen
1miljéer dir andra amnen forekommer, speciellt inte om de fore-
kommer 1 betydligt hogre halter.

Till direktvisande instrument rdknas analysampuller, som
ar vanligt férekommande och kan anvindas for ménga olika
gaser och dngor. Mitningen gar till sa att luften sugs in genom
en glasampull fylld med por6st material som genom att skifta
farg visar om dmnet finns 1 luften, samt amnets koncentration.
Fordelen med métmetoden &r att den ar billig, enkel och
ger svar direkt. En nackdel ar att den inte kan anvindas for
exponeringsmatning eller langre provtagningstider. Andra
nackdelar ar att den har dalig precision och att den kan paverkas
av temperatur, luftfuktighet, lagringstid och andra dmnen 1
luften. Darfor ska metoden anviandas framst som en allmént
orienterande information om arbetsmiljén.

Separat provtagning och analys — Utrustning som inte ar
direktvisande kannetecknas av att prov och analys inte sker
samtidigt. Provtagningen sker oftast med diffusionsprovtagning
eller med pump som suger provtagningsluften genom ett filter
eller adsorbentror, till exempel kolror. Efter matning skickas
filtren till specialiserade laboratorier f6r analys.
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Forfattningar ar ett samlingsnamn for lagar, férordningar och
foreskrifter. Lagarna ar ofta generellt skrivna och beslutas av
riksdagen. Generellt skrivna lagar betyder att de anger ramarna
och att de 1 vissa fall kan vara 6ppna for tolkningar. Regeringen
beslutar om férordningar och dessa 4r pa en mer detaljerad
niva. De mest detaljerade forfattningarna ar féreskrifter som
beslutas av myndigheterna. Ofta ar det foreskrifterna som inne-
héller den viktigaste informationen nar det géller exempelvis
kemiska halsorisker pa arbetsplatser. Myndigheterna har dven
till uppgift att Gvervaka att vara lagar och foreskrifter efterlevs.

Forutom nationell lagstiftning finns det dven EU-gemen-
samma regler, EU-férordningar, som giller direkt i Sverige utan
omskrivningar. Utéver detta kan EU besluta om direktiv som
ska inférlivas 1 medlemslandernas nationella lagstiftning. Nar
Sverige infér ett EU-direktiv kan det ibland vara nddvandigt att
skriva om flera lagar, férordningar eller foreskrifter.
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Nationell lagstiftning

Pa nationell niva samverkar flera myndigheter for att uppna en
siker kemikaliechantering.

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) har hand om
fragor som rér brand- och explosionssékerhet, transportsakerhet
och skydd mot allvarligare kemikalieolyckor.

Naturvdrdsverket varnar om var yttre miljé och utfardar exem-
pelvis regler om avfallshantering.

Kemikalieinspektionen (KEMI) hanterar regler for kemiska pro-
dukter, bekdmpningsmedel och amnen i varor. Denna myndig-
het svarar dven for tillsyn av importérer och tillverkare av ke-
miska produkter samt ger vagledning och svarar pa fragor om
europeisk kemikalielagstiftning.

Kontaktmyndighet nér det géller kemiska halsorisker pa ar-
betsplatser ar Arbetsmiljoverket.

Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljolagen, SFS 1977:1160, ar en ramlag som 6versikt-
ligt beskriver hur arbetsmiljéarbete ska bedrivas. Nar det finns
behov av mer detaljerade regler finns de 1 myndigheternas fore-
skrifter. Detta medfér en flexibilitet som gor att d&ndringar och
uppdateringar inom specialomraden kan genomféras pa relativt
kort tid. Det ar generaldirektoren for respektive myndighet som
fattar dessa beslut. Arbete med nya eller férandrade foreskrifter
sker 1 samverkan med arbetsmarknadens parter, olika bransch-
organisationer och berérda myndigheter.

Arbetsgivarens arbetsmiljoansvar

Enligt arbetsmiljolagen har arbetsgivaren det 6vergripande
ansvaret for arbetsmiljén och ska informera om de risker som
finns pa arbetsplatsen. I praktiken behéver arbetsgivaren ofta
fordela uppgifter 1 arbetsmiljéarbetet till chefer, arbetsledare el-
ler andra arbetstagare. Uppgiftsférdelningen ska dokumenteras
skriftligt om foretaget har fler an tio anstéllda, och den som
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Arbetsmiljolagen i korthet:

e Lagens andamal &r att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet samt
att aven i 6vrigt uppna en god arbetsmiljo.

e Denna lag galler varje verksamhet i vilken arbetstagare utfér arbete for
en arbetsgivares rakning.

e Arbetsmiljon ska vara tillfredsstallande med hansyn till arbetets natur
och den sociala och tekniska utvecklingen i samhallet.

o Arbetstagaren ska ges mojlighet att medverka i utformningen av sin
egen arbetssituation samt i forandrings- och utvecklingsarbete som rér
hens eget arbete.

¢ Arbetsgivare och arbetstagare ska samverka for att dstadkomma en
god arbetsmiljo.

e P3 ett arbetsstalle, dar minst fem arbetstagare regelbundet sysselsétts,
ska det bland arbetstagarna utses ett eller flera skyddsombud
(arbetsmiljpombud).

far en uppgift ska ha kompetens, befogenheter och resurser att
klara uppgiften. Se darfor till att det ar tydligt vem som har till
uppgift att bedéma de kemiska riskerna pa arbetsplatsen.

Foreskrifter fran Arbetsmiljoverket

Det finns ett antal foreskrifter fran Arbetsmiljéverket som ar
viktiga att kianna till f6r den som arbetar med kemiska arbets-
miljérisker. Den viktigaste av dessa och mest generella ar Ke-
miska arbetsmiljorisker. Nedan foljer en sammanstillning av
foreskrifter som handlar om eller inkluderar kemiska dmnen i
arbetslivet. Alla dessa finns att ladda ner pa Arbetsmiljéverkets
webbplats, www.av.se. En foérteckning 6ver relevanta foreskrif-
ter dterfinns aven 1 kapitlet Resurser fér kemikaliearbete.

Kemiska arbetsmiljorisker

Syftet med foreskrifterna ar att férebygga olyckor och ohilsa
orsakade av kemiska riskkéllor. En kemisk riskkilla kan vara
en kemisk produkt, men det kan dven handla om avfall, avga-
ser, slipdamm, heta vdtskor, varor som ar ytbehandlade och
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syrefattig atmosfar. Farliga kemiska produkter definieras som
produkter som har fysikaliska faror eller halsofaror. Produkter
som enbart ar klassificerade som miljofarliga raknas saledes inte
som farliga produkter enligt foreskrifterna.

De kemiska riskkéllorna ska identifieras och fértecknas och
sedan ska man vidta atgérder for att minska riskerna genom att
exempelvis valja bittre produkter (produktval), begransa antalet
personer som exponeras och begransa de mangder som hanteras.
Att minimera mangden brandfarliga vitskor som hanteras i en
arbetslokal dr ett bra sitt att begransa konsekvenserna vid en
eventuell brand. Om det fortfarande finns risker med hantering-
en krivs atgarder som ska vidtas enligt en viss prioritetsordning.

Forskrifterna ger ocksa tydlig information om hur rérledningar
och behallare ska mérkas upp och att det ska finnas skriftliga
skyddsinstruktioner och rutiner f6r riskfyllda arbetsmoment.

Cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstérande
kemiska produkter (CMR) omfattas av sirskilda krav. Det més-
te bland annat goras en utredning som visar att produkten inte
kan erséttas med en annan, med lagre risker. Arbetsgivaren ska
aven sakerstalla att sa fa arbetstagare som mojligt exponeras och
att exponeringen for dem som hanterar produkten dr minimal.

Nar allergiframkallande produkter hanteras ska arbetsgiva-
ren informera om riskerna och vilka skyddsatgarder som kravs.
Oppen hantering ska skyltas pa dorrar till lokalen eller utrym-
met, som upplysning for andra dn de som hanterar produk-
terna. For allergiframkallande produkter som innehaller vissa
hirdplastkomponenter (reaktiva molekyler) kan det dessutom
finnas krav pa utbildning och medicinska kontroller.

Andra produkter som berdrs av foreskrifterna ar farger och
lack som innehdller organiska lésningsmedel, och hantering av
bly. Féreskrifterna innehéller dven en bilaga med sarskilt farliga
dmnen. Amnen som tillhér grupp A ar cancerframkallande och
far inte hanteras. Amnen som tillhér grupp B ér cancerframkal-
lande, starkt allergiframkallande eller reproduktionstoxiska och
kraver tillstand av Arbetsmiljéverket for att fa hanteras.
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Vad ar en kemisk riskkalla?

Kemiska riskkallor kan vara amnen i kemiska produkter eller dmnen i
material eller avfall. Farliga @mnen kan dven komma fran olika former av
luftféroreningar. Ett dmne &r farligt om det kan medféra risk fér ohalsa
eller olycksfall genom sina specifika egenskaper. Det kan vara ett dmne
som tas in pa arbetsplatsen eller bildas i processen eller vid hanteringen.
Har foljer nagra konkreta exempel som Arbetsmiljéverket har definierat:

1. Farliga kemiska produkter
Kemiska produkter som &r halsofarliga eller brandfarliga. Dessa ar i de

flesta fall latta att identifiera eftersom de ska markas med faropiktogram.

2. Andra produkter med farliga egenskaper

Vissa kemiska produkter omfattas inte av kemikalielagstiftningen, till
exempel lakemedel, livsmedel, kosmetika, hygienprodukter och harfarg.
De kan anda ha farliga egenskaper som gor att de raknas som kemiska
riskkallor och kraver skyddsatgarder. Information om risker kan till exempel

finnas pa produktens etikett och bipacksedel eller i branschvagledningar.

3. Varor och material

Varor och material kan besta av eller innehalla farliga @mnen som
medfor risker vid hantering. Exempel &r impregnerat tra och plantor med
bekdmpningsmedel.

4. Hanteringstemperatur

Kemiska produkter eller dmnen som kan orsaka brannskador eller frost-
skador raknas ocksa som kemiska riskkallor. Exempel &r hetvatten och
vattendnga som har gett upphov till manga olyckor i arbetslivet.

5. Amnen som bildas eller frigérs

Farliga kemiska amnen kan bildas eller frigéras pa arbetsplatsen. Det kan
till exempel vara halsofarliga kemiska produkter som tillverkas avsiktligt

i egen produktion. Det kan ocksa vara biprodukter och luftféroreningar
som bildas vid vissa arbeten, till exempel svetsrok, slipdamm och avgaser.
Kemiska eller mikrobiologiska processer kan bilda halsofarliga eller
brandfarliga gaser eller férbruka syre i luften i sddan omfattning att
omgivningsluften till slut blir kvdvande. Mégelsporer och kemiska dmnen

som frisatts fran mikroorganismer raknas ocksa som en kemisk riskkalla.
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Hygieniska gransvarden

Denna foreskrift innehaller en lista med dmnen eller amnes-
grupper med lufthalter som inte far 6verskridas. Det kan handla
om specifika &mnen som exempelvis bensen, blandningar av
likartade amnen som exempelvis lacknafta eller generella luft-
féroreningar som oorganiskt damm. Foreskrifterna skiljer pa
tva typer av gransvarden, nivagransvirden (NGV) och kort-
tidsgransvirden (KGV). Nivigriansvirdet dr medelexpone-
ringen under en arbetsdag (8 timmar) som 4r bindande och
som darfor inte far 6verskridas. Korttidsgransvardet anger en
maximal lufthalt som inte fir 6verskridas och som kan vara
bindande eller vigledande.

Anmaérkningar

| gransvardeslistan finns en kolumn med anmarkningar dar man kan fa
ytterligare information om dmnet eller amnesgruppen:

B — kan orsaka hérselskada vid samtidig exponering for bullernivaer runt
80 dB eller mer

C - cancerframkallande

H — hudupptag, tar sig igenom hudbarridren och in i kroppen

M — medicinsk kontroll kan krévas infér arbete med dmnet

R — reproduktionsstérande

S — sensibiliserande, det vill séga kan orsaka allergi eller 6verkanslighet
V - vdgledande korttidsgransvarde (KGV).

Forsta hjalpen och krisstod

Foreskrifterna kan ses som ett komplement till féreskrifterna
om kemiska arbetsmiljérisker och de skyddsatgarder som anges
1 sakerhetsdatabladen. Lagstiftningen anger att férsta hjalpen-
utrustning ska finnas tillganglig och vara anpassad fér de risker
som forekommer samt nar 6gonspolning kravs och hur den ska
vara utformad. Fér hantering av &mnen eller produkter som
kan orsaka 6gonskador ska 6gonspolning finnas 1 omedelbar
néarhet av arbetsplatsen om det kravs for att forhindra skadan.
Foreskrifterna anger dven att ndddusch ska finnas 1 néra an-
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slutning till arbetsplatsen om det finns risk att bli éverskoljd av
ett amne som kan skada huden, som litt tas upp av huden eller
dér Amnet riskerar att ge brannskada.

Medicinska kontroller i arbetslivet

Riktade hélsoundersokningar kan kravas fér dem som expo-
neras for bly, kadmium, asbest, kvarts och vissa syntetiska oor-
ganiska fibrer samt allergiframkallande @mnen. Den likare som
utfor undersékningarna ska ha sarskild kompetens f6r uppdra-
get. Det ar arbetsgivarens ansvar att kontrollera detta. Dess-
utom ska undersokningarna goras innan arbetstagaren paborjar
arbetsuppgiften. Forskrifterna anger dven att undersékningarna
ska ske fortlopande med bestdmda intervall som varierar bero-
ende pa vilka amnen som hanteras och hur stor exponeringen
ar. Baserat pa undersdkningen gor likaren normalt en tjanst-
barhetsbedémning dér det anges om arbetstagaren far utféra
arbetsuppgifterna eller inte.

Undersokningarna ser olika ut beroende pa vilka &mnen som
hanteras. For bly och kadmium finns det exempelvis faststallda
halter 1 blodet som inte far 6verskridas — biologiskt gransvarde.
Arbete med kvarts och vissa syntetiska oorganiska fibrer inklu-
derar spirometri (lungkapacitetsmatningar) samt lungrontgen.
Undersokningar for dem som ska hantera luftvagsallergena
produkter inkluderar spirometri samt hudundersékningar.

Gravida och ammande arbetstagare

Syftet med foreskrifterna ar att férebygga att gravida kvinnor,
nyligen f6rlésta kvinnor och kvinnor som ammar utsitts for fak-
torer eller férhallanden i arbetet som kan medféra ohilsa eller
olycksfall. Nar arbetsgivaren blivit underrattad ska en under-
sokning ske om arbetstagaren utsitts for ndgon av de arbets-
miljofaktorer eller arbetsférhallanden som specificeras 1 lagstift-
ningen. Milj6faktorerna inkluderar produkter och amnen med
vissa klassificeringar samt processer som kan generera cancer-
framkallande dmnen. Baserat pa exponeringens varaktighet och
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grad ska arbetsgivaren darefter vidta de atgiarder som behovs
for att undanrdja riskerna. Oavsett vad undersokningen visar far
gravida och ammande arbetstagare inte sysselsittas 1 blyarbete
som innebir att bly eller blyféreningar kan tas upp i kroppen.

Minderarigas arbetsmiljo
For de som inte fyllt 18 &r finns sarskilda regler néar det giller
kemiska produkter och &mnen. Exempelvis 4r det forbjudet for
minderariga att hantera asbest- och asbestshaltigt material samt
amnen eller produkter som omfattas av tillstdndsplikt enligt
foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker.
Arbetsmiljoverket har aven infort regler fér produkter med
vissa klassificeringar. Minderariga far endast hantera dessa
produkter om det ingér i undervisning/praktik eller om den
minderariga fullgjort gymnasieutbildning for arbetsuppgiften.
Exempel pa produkter som inte far hanteras ar extremt eller
mycket brandfarliga gaser och vitskor, allergiframkallande
produkter, CMR-produkter, misstinkta CMR-produkter och
fratande produkter.

Arbete i explosionsfarlig miljo

Syftet med dessa regler ar att minimera risken for att det sker
explosioner samt att begrénsa de skadliga effekterna om det sker
en explosion. Risken foér att det sker en explosion ska i forsta
hand minimeras genom att férhindra att en explosiv atmosfar
bildas. Gér inte detta ska man minimera risken f6r antindning.
Amnen som vid hanteringen kan forekomma i form av gas,
anga, dimma eller damm ska betraktas som material som kan
bilda explosiv atmosfir om inte en undersékning har visat att
de inte kan orsaka en explosion.

Ovriga foreskrifter fran Arbetsmiljéverket

Arbetsmiljéverket har dven infért speciella regler f6r hantering
av vissa amnen eller produkter. Fér sjukvardspersonal som han-
terar cytostatika och anestesigaser finns sarskilda foreskrifter.
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Dessutom finns det separata foreskrifter som syftar till att fo-
rebygga ohilsa till f6ljd av exponering f6r kvarts, syntetiska
oorganiska fibrer och asbest.

Miljobalken

Arbetsmiljorelaterade forfattningstexter aterfinns dven pa ytter-
ligare nagra platser 1 svensk lagstiftning. Till exempel s finns
arbetsmiljorelaterade fragor upptagna i olika sammanhang i
Miljobalken, SFS 1998:808. Miljobalken reglerar i huvudsak
fragor som ror den yttre miljén och den har en tydlig férebyg-
gande inriktning att férhindra skador pa méanniskor och djur.
Exempelvis aterfinns produktvalsprincipen i miljobalken som
innebdr att man har en skyldighet att ersitta farliga produkter
med mindre farliga produkter om det dr tekniskt mojligt och
kostnaden stér 1 rimlig proportion till férbattringen.

Lag (SFS 2010:1011) om brandfarliga
och explosiva varor
Regler om brandfarliga och explosiva varor finns i lagen och i
férordningen om brandfarliga och explosiva varor. Lagens syfte
ar att hindra, forebygga och begransa olyckor och skador pa liv,
halsa, milj6 eller egendom som kan uppkomma genom brand
eller explosion orsakad av brandfarliga eller explosiva varor.
Lagen ska aven forebygga obehorigt férfarande med varorna.
Tillampningsbestammelser till denna lagstiftning finns 1 Myn-
digheten f6r samhéllsskydd och beredskaps forfattningssamling.
Reglerna giller savil brandfarliga gaser som vitskor, fasta
amnen eller féremal. Med brandfarliga gaser avses sadana gaser
som vid en temperatur av 20 °C kan bilda en antidndbar gas-
blandning med luft. Aven gaser som komprimerats till vitska
riknas som brandfarlig gas, exempelvis gasol. Vatskor klassifi-
ceras som brandfarliga om flampunkten ligger under 100 °C.
Flampunkt ar den lagsta temperatur som en vatska maste vér-
mas upp till for att avge dngor som kan antdndas med en laga
eller gnista.
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Explosiva @mnen 4r sidana dmnen som 1 sig sjalva kan ge
upphov till gaser, som med visst tryck och vid en sadan tem-
peratur och hastighet kan skada omgivningen. Vissa organ-
iska peroxider dr pa grund av sin inneboende farlighet sarskilt
namngivna 1 lagtexten.

Det finns specifika regler f6r hur mycket brandfarliga eller
explosiva varor man far hantera, 6verfora, importera eller
lagra med och utan tillstind. Tillstand ges av flertalet olika
myndigheter beroende pa dmne och den mingd som hanteras.

Lag (SFS 1999:381) om atgarder for att forebygga

och begransa féljderna av allvarliga

kemikalieolyckor

Efter en allvarlig och 1 media mycket uppmérksammad olycka 1
staden Seveso 1 Italien inférdes det s& kallade Sevesodirektivet i
Sverige. EU-direktivet uppdateras I6pande och innehallet 1 lag-
texten finns inforlivat i flera svenska forfattningar. De viktigaste
forfattningarna ar Lag (1999:381) om éatgérder for att forebygga
och begransa f6ljderna av allvarliga kemikalieolyckor och For-
ordning (2015:236) om atgarder for att férebygga och begransa
foljderna av allvarliga kemikalieolyckor. Tillimpningsbestdm-
melser till denna lagstiftning finns 1 Myndigheten fér samhalls-
skydd och beredskaps forfattningssamling.

Lag (SFS 2006:263) om transport av farligt gods

Syftet med lagen ar att férebygga, hindra och begrinsa att
transporter av farligt gods eller obehorigt férfarande med god-
set orsakar skador pa liv, hélsa, milj6 eller egendom. Den som
transporterar farligt gods eller lamnar farligt gods till nagon an-
nan for transport ska vidta de skyddsétgarder som behovs for
att forebygga skador pa hilsa, milj6 eller egendom som beror
pa godsets farliga egenskaper. Tillimpningsbestimmelser till
denna lagstiftning finns 1 Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskaps forfattningssamling.
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Det grundlaggande 1 lagstiftningen om farligt gods ar an-
svarsfordelningen mellan avséndare, 1 regel leverantren, och
transportéren. Avsandaren ansvarar for att godset blir ratt klas-
sificerat, emballerat och markt samt att bifoga olika handlingar
som godsdeklaration, intyg och transportkort med skriftliga
mnstruktioner. Transportoren ansvarar for att det farliga godset
inte samlastas hur som helst pa samma fordon och att transport-
kort finns. Vid sjétransport separerar man olika godsslag med
bestamda separationsavstand eller 1 olika lastrum. Det ska ocksa
vara varningsskyltat och férare ska ha sarskild utbildning. Med
transporten ska det f6lja olika handlingar. Det finns ocksa restrik-
tioner f6r var man far utfora lastning och lossning samt hur man
ska bete sig vid kortare uppehall under farden.

EU-lagstiftning

REACH

REACH-f6rordningen tridde i kraft 2007 och giller 1 alla
EU-linder samt 1 Norge, Island och Lichtenstein. Kemikalie-
inspektionens forfattningssamlingar och REACH giller
parallellt. Den europeiska kemikaliemyndigheten ECHA
samordnar tillsyn och tillhandahaller information.

Syftet med lagstiftningen ar att samla information om vilka
kemiska @mnen som hanteras inom EU och hur farliga de &r, ge
stod for en siker hantering av farliga amnen och férbjuda eller
begransa anvindningen av sarskilt farliga amnen. En viktig del
ar registrering av amnen som tillverkas eller f6rs in till EU. Vid
registreringen stélls det krav pa dokumentation av tester som
visar om och hur amnet ar farligt. Ansvaret for registreringen
ligger pa industrin, det vill sdga tillverkare och importérer. Hu-
vudsyftet dr 6kad kunskap och genomférande av riskbedém-
ning hos dem som star for den allra tidigaste hanteringen av
kemikalier 1 samhallet. De ska i sin tur ldmna sin kunskap om
dmnena vidare till dem som ska hantera dem.

I REACH-f6rordningen finns det dven information om hur
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Mer om REACH

REACH (Registration, Evaluation, Authorization of Chemicals) ar en
férordning om registrering, utvardering, tillstand och begrénsning av
kemikalier.

Registrering

Amnen som importeras eller tillverkas i ménger éver 1 ton ska registreras.
Vissa amnen &r undantagna registrering, exempelvis manga naturligt
férekommande d@mnen som anvénds i livsmedel, adelgaser och kvavgas
samt vatten.

Sarskilt farliga @mnen och begransningar

| REACH-férordningen finns kriterier for amnen som ar sarskilt farliga for

var halsa eller miljon. Ett &mne beddms vara sarskilt farligt om nagot av

féljande kriterier uppfylls:

e Cancerframkallande, kénscellsmutagena eller reproduktionstoxiska i
kategori 1A eller 1B enligt CLP-férordningen (EG 1272/2008).

e Langlivat, bioackumulerande och toxiskt (PBT) eller mycket langlivat
och mycket bioackumulerande (vPvB) — kriterier i bilaga XIII till REACH-
férordningen.

e Har andra allvarliga egenskaper som till exempel hormonstérande
effekter.

Amnen som utvérderas och uppfyller ett eller flera av kriterierna tas upp pé
kandidatférteckningen. Att amnet finns pa kandidatférteckningen betyder
att det kandiderar till att hamna pa tillstandslistan (Bilaga XIV). For att fa
hantera amnen som finns pa tillstandslistan maste man ansdka om tillstand,
om det inte finns ett tillstdnd for den avsedda hanteringen sedan tidigare.

| REACH-férordningen finns dven en begransningslista (Bilaga XVII).
Denna lista innehaller forbud och begransningar for amnen. Exempel pa
begransningar &r att cancerframkallande dmnen inte far saljas till allmén-
heten och att bly i smycken inte far éverstiga vissa bestamda halter.

90 Prevent — Kemiska hélsorisker



Lagar och krav

sakerhetsdatablad ska vara utformade, se avsnitt Sakerhetsda-
tablad, samt regler om exponeringsscenarier. Leverantéren ar
skyldig att férse den som hanterar en kemisk produkt yrkesmas-
sigt med ett sikerhetsdatablad om produkten ar klassificerad
som farlig enligt CLP-férordningen. Detta ska ske senast vid
leveransen av produkten. Sdkerhetsdatabladet ska informera
anvandarna om produktens farliga egenskaper samt om atgar-
der som ska vidtas for att skydda méanniskors hilsa och miljon.

CLP - Klassificering och markning

av kemiska produkter

Den europeiska CLP-férordningen anger hur dmnen och
blandningar av damnen ska klassificeras och mirkas. Klassi-
ficering av ett amne eller en blandning anger typen av faror
och hur allvarliga de &r, det vill sdga dess formaga att skada
ménniskor eller miljé. Om produkten ar klassificerad som
farlig ska det dven finnas ett sikerhetsdatablad utformat
enligt REACH-férordningen. Produktens klassificering hittar
man 1 avsnitt 2 och 1 avsnitt 3 anges de ingdende dmnenas
klassificeringar.

Nar det galler kemiska produkter delar man in farorna 1
tre huvudklasser: fysikaliska faror, hilsofaror och miljéfaror.
Fysikaliska faror handlar framst om brand- och explosionsrisker.
Inom varje huvudklass finns det olika faroklasser som beskriver
specifika faror, till exempel »Fritande eller irriterande pa hudenc.
Det ar viktigt att komma 1hag att en kemisk produkt kan ha
flera olika faroklasser. Exempelvis kan en kemisk produkt vara
brandfarlig, allergiframkallande och giftig.

For manga faroklasser finns det dven farokategorier som
anger hur allvarlig faran ar. Fér brandfarliga vitskor finns det
exempelvis tre kategorier:

Kategori 1 — Extremt brandfarlig vitska och anga

Kategori 2 — Mycket brandfarlig vitska och dnga

Kategori 3 - Brandfarlig vatska och dnga.
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Mirkningen pa férpackningen ger kortfattad information om

hur den kemiska produkten ska hanteras pa ett sdkert sétt.

Produktens markning ska folja klassificeringen. Det betyder

att leverantéren enkelt kan avgéra hur produkten ska mérkas

baserat pa klassificeringen. Det finns dock tillfillen nar

leverantoren ska lagga till markning, exempelvis om produkten

inte ar klassificerad som allergiframkallande, men innehéller

allergiframkallande dmnen 11ag halt.

For klassificerade kemiska produkter ska foljande finnas med

pa forpackningen enligt CLP-férordningen:

Exempel pa markning
pa etikett.
CLP-mérkningen visar:
1. Produktens namn.
2. Faropiktogram.

3. Signalord.

4. Faroangivelser (risk-
er med produkten).

5. Skyddsangivelser
(hur man skyddar sig).

6. Amnen som bidrar
till produktens klas-
sificering.

7. Leverantorens/
importérens namn,
adress och telefon-
nummer.

92

@

Superlim FIX

Varning

Irriterar huden. Orsakar allvarlig
ogonirritation. Kan orsaka irritation i
luftvagarna.

Cyanoakrylat. Fara. Faster snabbt pa hud
och 6gon. Férvaras oatkomligt for barn.

Undvik att inandas angor. Anvands endast
utomhus eller i vél ventilerade utrymmen.
Anvand 6gonskydd/skyddshandskar.

VID KONTAKT MED OGONEN: Skélj férsiktigt
med vatten i flera minuter. Ta ur eventuella
kontaktlinser om det gar latt. Fortsatt att
skolja. Vid bestaende 6gonirritation: S6k
lakarhjalp.

80-100 % Etyl-2-cyanoakrylat

Limfabriken AB

Industrivagen 1

216 17 Limhamn
040-123456
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Mer om CLP

CLP (Classification, Labelling and Packaging) &r en férordning om klas-
sificering, markning och férpackning. Férordningen bygger pa ett globalt
harmoniserat system som bendmns GHS och som FN har tagit fram. Det
betyder att det europeiska klassificeringssystemet stammer bra 6verens
med klassificering och markning i manga andra delar av varlden. Nar det
galler de fysikaliska farorna ar kriterier och testmetoder i Gverensstam-
melse med regelverken for transport av farligt gods.

I lagstiftningen aterfinns en bilaga med @mnen som har en
harmoniserad klassificering och markning. Det betyder att dessa
amnen har en faststalld klassificering som alla leverantérer av kemiska
produkter ar skyldiga att félja. Den harmoniserade klassificeringen &r
en minimumklassificering. Det betyder att leverantéren ska lagga till
faroklasser om det behdvs. Om damnet exempelvis har en harmoniserad
klassificering som fratande ska leverantéren aven lagga till faroklass for
miljofara om tester har visat att amnet aven ar miljofarligt.

Forutom klassificerings- och markningsregler anger lagstiftningen att
tillverkare och importérer ar skyldiga att anmala klassificeringar for de
amnen de slapper ut pa marknaden till den europeiska kemikaliemyndig-
heten (ECHA).
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I denna del beskrivs ett antal amnesgrupper och hur @mnen
inom grupperna kan paverka oss. Sammanstéllningen ar inte
heltackande, men omfattar de flesta &mnesgrupper som vi
kommer i kontakt med och som kan vara skadliga for oss.

Kolvaten

Kolviten dr foreningar som bara bestar av tva atomslag —
kol och vite. Dessa amnen framstélls traditionellt genom
destillation av réolja (petroleum) och pé senare tid daven fran till
exempel metan fran biomassa. Petroleumprodukter som gas,
bensin, diesel, oljor och plast bestar av kolviten med eventuella
tillsatser av andra typer av dmnen. Kolviten anvdnds dven 1
16sningsmedelsbaserade farger och som avfettningsmedel.

Kolviten kan delas in i aromatiska och icke-aromatiska
féreningar. De aromatiska féreningarna omfattar bensen och
bensenliknande strukturer. Polyaromatiska kolvaten (PAH) ar
foreningar som bestar av flera bensenlika strukturer. Studier har
visat att de aromatiska foreningarna kan vara mycket skadliga
for oss. Darfor forsoker man att ta bort dessa ur produkterna
som vi kan exponeras for.

Bensen kan orsaka genetiska skador och dr cancerfram-
kallande. Darfor ska halten bensen i kemiska produkter under-
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H ~ e :“\: - H Bensen ar ett

( : - ( : kolvate som bestar
' ' av sex kolatomer
| : H | . .
1 1 sammanlankade i en
( : . ( : ring. Denna speciella

H S e o e H typ av ringstruktur

benamns aromatisk.

stiga 0,1%. Undantaget 4r bensin som far innehélla upp till 1
% bensen. En annan férening som kan orsaka genetiska skador
och cancer ér butadien, som kan férekomma som en férorening
i naturgas. Aven har finns regler fér hur hoga koncentrationer
som produkter far innehalla.

Andra aromatiska féreningar som kan ge allvarliga halsoef-
fekter ar naftalen och toluen. Naftalen ar misstdnkt cancerfram-
kallande och toluen &r klassificerat som misstankt fosterska-
dande och kan dven skada det centrala nervsystemet. Styren
ar en reaktiv aromatisk férening med karakteristisk lukt som
ar misstankt fosterskadande och som aven kan orsaka horsel-
nedsittningar i kombination med buller. Amnet anvinds for att
tillverka plasten polystyren och riskerna ér siledes storst for
dem som arbetar med att tillverka plasten. Det kan dock finnas
rester av styren som inte reagerat och som kan avga som angor
vid hantering av den fardiga produkten.

Utéver dessa amnen bor man vara uppméirksam pa om
n-Hexan foérekommer i de produkter som hanteras. Amnet kan
ge upphov till skador pa nervsystemet och misstanks kunna pa-
verka fertiliteten. De skadliga effekterna till f6ljd av exponering
for n-Hexan uppmirksammandes 1 Italien i bérjan pa 70-talet.
Skotillverkare som arbetade 1 daligt ventilerade lokaler fick ska-
dor pa nervsystemet — skomakarsjukan - till {6ljd av expone-
ring for 16sningsmedel som innehdll n-Hexan.
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TANK PA!
Valj ldagaromatiska produkter, till exempel vid inkép av
lacknafta.

Alkoholer, etrar, estrar
och ketoner

Alkoholer, etrar, estrar och ketoner dr dmnen som férutom kol
och vite innehaller syre. Syreatomerna gor att molekylerna
blir mer poliara och de kan darfér anvindas for att 16sa upp
eller rengéra ett bredare spektrum av &mnen 4n rena kolvaten.
Etanol ar till exempel ett utmérkt l6sningsmedel f6r lakemedel
och doft- och smakamnen.

Forutom att orsaka narkotiska effekter kan vissa av dessa
l6sningsmedel ge bestdende skadliga effekter vid langre tids
exponering. Fenol ér ett exempel pa ett amne som kan skada
lever och njurar. Gravida maste vara uppmarksamma pa glykol-
etrar och andra fosterskadande dmnen. Metanol (trasprit) ar
ett I6sningsmedel som om det dricks kan orsaka blindhet eller
dodsfall. Skadliga exponeringsnivaer pa arbetsplatser ar mycket
ovanligt.

Ftalater 4r en Amnesgrupp som bestar av estrar mellan ftalsy-
ra och alkoholer. Ftalater anvands framst som mjukgorare i lim
och plast. Eftersom dmnena inte ar kemiskt bundna till materia-
len kan de lacka ut och spridas till miljén. Manga ftalater kan
paverka bade fertilitet och fosterutveckling negativt. Pa grund
av detta omfattas flera ftalater av férbud eller begrinsningar pa
EU-niva.

Bisfenol A anviands som révara vid plasttillverkning. Den har
ocksa anvants som firgframkallare 1 obunden form i termopapp-
rets virmekansliga beligening. Amnet #r bland annat reproduk-
tionstoxiskt och finns med pa EU:s kandidatforteckning.
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Halogener

Brom, klor och fluor ar atomslag som ligger i samma grupp
1 periodiska systemet och har liknande egenskaper. Atomer i
denna grupp kallas med en gemensam beteckning halogener.
Organiska féreningar dar vite har bytts ut mot brom, klor el-
ler fluor benamns darfor halogenerade féreningar. Vanligtvis ar
det rena kolviten som halogeneras men dven andra organiska
féreningar kan modifieras. Om man laser litteratur inom det
har amnet stoter man ofta pa prefixet per, vilket innebar att alla
vateatomer 1 molekylen har bytts ut mot brom, klor eller fluor.
Exempelvis ar perfluorerade och perklorerade féreningar van-
ligt férekommande.

Gemensamt foér organiska féreningar som innehaller
halogener ar att de 4r persistenta vilket innebar att de bryts ner
langsamt i naturen. Amnenas persistens féljer hur grundimnena
ligger 1 periodiska systemet. De fluorerade féreningarna ar
mest persistenta foljt av klorerade och bromerade féreningar.
Dessutom ar dessa amnen 4ven ofta fettlosliga och ansamlas
i fettvivnaden hos levande organismer. Amnen som har
denna egenskap kallas bioackumulerande. Vidare dr manga
halogenerade kolviten skadliga for bade djur och manniskor,
sarskilt klor- och bromféreningar. Amnen som har alla tre
egenskaperna — persistenta, bioackumulerande och toxiska
- bendmns PBT-amnen. PBT-dmnen kallas ofta miljogifter i
dagligt tal och 1 medier. Forutom PBT-amnen finns det daven
vPvB-dmnen. Det 4r dmnen som inte ar bevisat skadliga f6r
djur och ménniskor, men som &r mycket persistenta och mycket
bioackumulerande. Kriterierna fér PBT-amnen och vPvB-

amnen finns 1 REACH-férordningen.

Bromerade féreningar

Bromerade organiska féreningar anvinds framfoér allt till
flamskyddande behandling av en méngd olika varor. De
tillsatts under produktionsprocessen for att férsvara antiand-
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ning av materialet eller f6r att minska spridningen av brand.
Flamskyddsmedel finns i textila material och mébler i
offentliga miljoer, 1 elektriska och elektroniska produkter samt
1 gummikablar, isoleringsmaterial och skyddsklader. Precis som
for mjukgorare ar dessa féreningar normalt inte bundna till sjélva
materialet utan lacker ut vid anviandning. Lackaget ar vanligtvis
som storst nar produkten dr ny och om den varms upp.

Amnen som ofta férekommer i flamskyddsmedel ar
polybromerade difenyletrar (PBDE). De vanligaste varianterna
ar de molekyler med 5, 8 eller 10 bromatomer (penta-, okta- och
dekabromdifenyleter). Dessa tre varianter dr alla persistenta,
men bioackumulationen och toxiciteten skiljer sig at.

Prover har visat att pentabromdifenyleter kan fore-
komma 1 bréstmjolk och amnet kan skada barn under
spadbarnsperioden. Oktabromdifenyleter har i djurstudier
visat sig vara fosterskadande och misstinks kunna paverka
fertiliteten. Pa grund av halso- och miljéfaror r flera bromerade
flamskyddsmedel férbjudna inom EU och det finns daven
generella begriansningar fér bromerade flamskyddsmedel i
elektrisk och elektronisk utrustning.

Fluorerade foreningar

Vi anvinder dessa amnen for deras ytaktiva, varme- och kemi-
kalietdliga egenskaper. Hogfluorerade dmnen finns till exempel
som hjalpkemikalier vid ytbehandlingsprocesser inom elektro-
nik- och verkstadsindustrin. Hogfluorerade amnen anvinds
péa grund av sina unika egenskaper for att avvisa vatten och
fett och for att skapa smutsavvisande ytor. Hogfluorerade am-
nen anvands till exempel {or att impregnera textilier, lider och
papper. De anvinds aven i rengéringsmedel (bland annat golv-
polish) och i vissa typer av brandslackningsskum. Dessutom
anvands fluorerade kolviten som kylmedia dar de ersatt ozon-
forstorande klor- och bromféreningar. Aven om de inte skadar
ozonskiktet maste man hindra oavsiktliga utslapp av dessa am-
nen da de dr potenta vaxthusgaser som bidrar till den globala
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uppviarmningen. Exempelvis ar trifluormetan (fluoroform) en
vaxthusgas som ar 15 000 ganger mer potent jamfort med kol-
dioxid. Fluorerade amnen kan tas upp 1 kroppen och har patraf-
fats 1 blodet hos ménniskor och djur, ibland langt fran den plats
dar dessa @mnen tillverkas eller dar de anvands.

Vanligt férekommande dmnesgrupper ar perfluorerade kar-
boxylsyror och perfluorerade alkylsulfonater. Aven polymerer
kan vara uppbyggda av fluorerade segment eller delar for att fa
vatten- och smutsavstotande egenskaper. Polytetrafluoreten (po-
lytetrafluoretylen) »teflon« ar ett annat vanligt férekommande
fluorerat Amne som anvands for att belagga exempelvis stekpan-
nor. Aven om dmnet ar oerhért stabilt finns det risk for att det
bryts ner till farligare substanser vid hoga temperaturer.

Vattenavstotande textil som impregnerats med en fluorerad foérening.
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Klorerade féreningar
Klorerade kolviten anvdnds bland annat som 16sningsmedel
eftersom de har utmarkt f6rmaga att 16sa upp oljor, fetter och
vaxer samtidigt som de inte ar lika brandfarliga som motsva-
rande rena kolviten. De vanligast forekommande klorerade
l6sningsmedlen liknar metan eller eten i sin struktur déar va-
teatomer har bytts ut mot kloratomer. Exempel pa damnen ar
diklormetan (metylenklorid), kloroform, koltetraklorid, tetra-
kloreten (perkloretylen) och trikloreten (trikloretylen). Gemen-
samt for alla dessa d&mnen &r att de ar flyktiga och darmed kan
andas in och ge narkotiska effekter. Trikloreten ar klassificerad
som cancerframkallande och klorerade 16sningsmedel 1 allmén-
het misstinks kunna ¢ka risken for cancer. Andra skador som
pavisats ar lever- och njurskador vid langre tids exponering.
Polyklorerade bifenyler, PCB, ar en grupp av klorerade kol-
viten som tidigare anvants i stor omfattning i exempelvis trans-
formatorer och fogmassor. Trots att amnet inte lingre anvands
1 Sverige finns det kvar 1 miljon pa grund av att féreningarna
bryts ner langsamt. Andra exempel pé klorerade foreningar ar
bekdmpningsmedel. Manga klorerade bekdmpningsmedel som
ar svarnedbrytbara dr férbjudna att anvanda 1 Sverige, men ex-
empelvis DDT som ér ett PBT-dmne anvénds fortfarande f6r
att bekampa malariamyggor 1 andra delar av vérlden.
Polyvinylklorid (PVC) ar ett polymermaterial som framstalls
fran vinylklorid. Hanteringen av sjalva polymeren innebar
inga halsorisker, men ofta tillsatts mjukgorare som kan vara
problematiska. Dessutom kan det finnas risker vid tillverkning
av plasten da vinylklorid kan ge upphov till en sillsynt form
av levercancer. Las mer om PVC och andra polymermaterial i
avsnittet Polymerer och plast.
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Tetraklordibensodioxin

Tetraklordibensodioxin &r ett av vérldens farligaste amnen som ar mycket
giftigt och miljéfarligt. Det sker ingen tillverkning av detta @mne, men det
kan bildas som en odnskad biprodukt vid framstalining av biocider eller
vid férbrénning av klorerade organiska féreningar. Bland annat férekom
det som en fororening i ett avivningsmedel som anvandes under
Vietnamkriget — Agent Orange. En stor del av befolkningen i de omraden
som besprutades blev exponerade fér amnet och man misstanker

att detta har resulterat i en dkad férekomst av fosterskador. Amnets
skadlighet beror pa att det binder till en receptor i vara celler

och stor dess naturliga funktioner.

Syror och baser

Syror och baser ar oftast vattenlésningar av @mnen som frater
pa levande material och pa manga metaller. Hur surt eller ba-
siskt nagonting ar anges 1 pH. Vatten ar neutralt och har ett pH-
varde 7. Om ett amne eller en blandning har ett lagre pH-varde
an 7 sags det vara surt. Om ett zmne eller en blandning har ett
hogre virde siags det vara basiskt (eller alkaliskt). pH-skalan gar
mellan surt 1 till 14 som 4r det mest basiska. Halsoriskerna 6kar
da pH vardet dr under 2 eller 6ver 12. Ett enkelt sétt att kontrol-
lera pH i en 16sning ar att anvinda indikatorpapper som éndrar
farg baserat pa 16sningens pH-virde.

Syror

Det finns starka syror, det vill sdga syror som ar mycket reak-
tiva. Exempel pa starka syror ar svavelsyra, salpetersyra, salt-
syra och fluorvitesyra. Dessa finns inom bland annat kemisk
industri och pappersindustri. Syror ar fratande vitskor som ger
upphov till skador pa hud och 6gon. Vissa syror, till exempel
fluorviatesyra, salpetersyra, saltsyra och svavelsyra, dr vatten-
16sningar av gaser. Angor som sprids i luften kan ge irritation
pa andningsviagar och lungor. Héga koncentrationer kan dven
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orsaka friatskador och kemisk lunginflammation.

Det finns dven dmnen som bade ar syror och har en oxide-
rande effekt. Salpetersyra ar en oxiderande syra som kan bilda
explosiva féreningar tillsammans med alkoholer. Perklorsyra
ar ett annat amne som béde &r starkt fraitande och oxiderande.
Vid riskbedémning ar det viktigt att ta med att oxiderande 4m-
nen kan orsaka brand genom oxidation av brannbara material.
Oxiderande dmnen riknas inte som syror men kan ge samma
typ av skador pa hud och 6gon. Peroxider ar oxiderande dmnen
som man bor vara uppmirksam pa. Exempelvis vateperoxid
som anvands som blekmedel och bakteriedédande medel.

Allvarliga skador kan férorsakas vid betning, det vill sdga da
man avlagsnar rost och metalloxider genom betbad. Dessa inne-
héller bland annat en stark syra eller blandningar av olika syror. I
sddana situationer kan det finnas risk for stank, spill och fratande
syradimmor. Dimmorna kommer av den vitgasutveckling som
uppstar nir metallféremal sanks ner 1 syran. Brand- och explo-
sionsrisken dr stor vid utvecklingen av vitgas.

TANK PA!

Koncentrerade syror ger kraftig varmeutveckling med risk

for okontrollerat stank vid utspadning med vatten. Syran ska
alltid hallas i Vatten, den sa kallade SiV-regeln, och det ska ske
mycket ldngsamt.

Syrablandningar
Minga syror férekommer i blandningar med andra syror eller
med olika tillsatser.
+ Rengoring av aluminiumdetaljer sker med hjalp av
ett betbad som innehaller den farliga blandningen
salpetersyra och fluorvitesyra.
+ Salpetersyra och svavelsyra anvands for nitrering i den
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organisk kemiska industrin. Blandningen dr mycket starkt
fratande.

* Bikromatsvavelsyra bestar av koncentrerad eller utspadd
svavelsyra med tillsats av det kraftiga oxidationsmedlet
natriumbikromat. Den anvinds f6r noggrann rengdring av
laboratorieglas.

* Batterisyra ar blysulfat upplost 1 utspadd svavelsyra.

Baser

Baser kallas ibland alkali eller lut och de anvinds bland annat

som rengdringsmedel inom kemisk industri och till rengéring

inom sjukvarden. Inom industrin kan avfettning av metall-

féremal ske med hjalp av heta bad bestdende av starka alkalier.
Vanligt férekommande starka baser dr aminer, ammoniak

samt kaliumhydroxid och natriumhydroxid.

Huden, slemhinnorna och speciellt hornhinnan 1 6gat ska-
das snabbt vid kontakt med starka baser. Stink och dimmor
kan férekomma och de kan ge svéra fratskador. Vid minsta risk
for stank eller angor ska skyddsglaségonen anvindas. Det ska
ocksa finnas tillgang till 6gonspolning. Det ar viktigt att paborja
skoljning omedelbart om man far basiska &mnen pa huden eller
1 6gonen och att man skoljer under lang tid. Ténk pa att 6gonen
ar sarskilt sarbara.

TANK PA!

Syror och baser reagerar haftigt, omedelbart och kraftfullt
med varandra. Darfor ska de alltid forvaras val atskilda.
Utspillda syror och baser ska sugas upp med inert, oorganiskt
absorptionsmedel. Salpetersyra som omhdndertas med vanligt
sagspan bildar giftiga nitrésa gaser.
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Ytaktiva amnen

Ytaktiva substanser bendmns dven tensider och liknar delvis
poléra l6sningsmedel och mjukgérare sétillvida att de ofta ar
organiska molekyler som innehaller poldra och opolara delar.
Den opolira delen bestar ofta av en kolvitekedja och den po-
lara vattenlosliga delen innehaller vanligtvis syreatomer. Det
storsta anvandningsomradet for ytaktiva dmnen ar rengorings-
medel, men de kan @ven anvindas som emulgatorer 1 exem-
pelvis vattenblandbara skarvitskor. Vanliga ytaktiva amnen 1
rengoringsmedel ar alkoholetoxilater. Ytaktiva amnen avfettar
huden och vissa ar aven klassificerade som 6gonskadande. Ex-
empel pa ytaktiva amnen med allvarligare effekter ar PFOS
(perfluorerad oktylsulfonat) och nonylfenoletoxilat. PFOS ar
klassificerat som fosterskadande och nonylfenoletoxilater kan
orsaka allvarliga milj6effekter.

Metaller och metallféreningar

Olika metaller och metallsalter kan paverka den mianskliga
organismen pa manga satt. Ndgra metaller finns 1 stora mangder
1 var kropp och ar nédvindiga for oss. Till denna grupp raknas
natrium, kalium, kalcium, och magnesium. Dessutom har vi
behov av andra metaller i sma méangder f6r kroppens funktioner.
Dessa metaller beniamns ibland essentiella sparamnen och
inkluderar jarn, koppar, zink, selen, kobolt, mangan och
molybden. Spardmnen ingar i manga proteiner dar de ar helt
noédvindiga for funktionen. Exempelvis ingar jarn 1 hemoglobin
som behévs for vér syreupptagningsférmaga. Det dr ocksa viktigt
att kanna tll att sparamnen ofta ar giftiga 1 hogre doser. Den
tredje gruppen metaller ar inte nddvandiga f6r var metabolism
och vi har dérfor inte nagot behov av dessa amnen. Tvirtom
utgdr dessa amnen en férorening i kroppen och de ér 1 olika grad
giftiga for oss. Exempel pa dmnen som tillhér denna grupp ar
barium, strontium, bly, nickel, kadmium och kvicksilver.
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Stalverk.

Metaller kan inte brytas ner 1 kroppen till skillnad fran de
flesta organiska féreningar, men egenskaper och toxicitet kan
variera for samma metall. Till exempel dr metylkvicksilver far-
ligare an rent kvicksilver 1 metallisk form. Metallerna och me-
talljonerna utévar sin toxikologiska verkan genom att binda till
svavelgrupper 1 proteiner eller konkurrera eller likna andra me-
taller 1 enzymkomplex. Bly och kadmium passar in pd samma
stillen som exempelvis zink.

Det ar séllsynt att metaller ger upphov till akuta forgiftningar
1 Sverige, men exponering for lagre doser kan ge kroniska
hélsoeffekter 6ver tid. Exempelvis kan vissa metaller och metall-
foreningar orsaka allergier, storningar pa blod- eller nervsystem,
skador pa lever och njurar samt paverka reproduktionsférmégan
negativt vid langvarig exponering.

Normalt ar metaller och metallféreningar (metallsalter) inte
flyktiga och darfor kan de inte andas in och skada lungorna
eller tas upp 1 kroppen. Dock maste man vara forsiktig vid han-
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tering av dammande produkter som innehaller metaller eller
metallféreningar samt vid mekanisk bearbetning och svetsning i
metaller. Metallroksfeber ar ett tillstand liknande influensa med
frossa, feber och muskelvirk. Det uppkommer efter inandning
av metalldngor, vanligen fran zink (zinkfrossa, svetsarfrossa)
och koppar. Den drabbade tillfrisknar efter cirka tolv timmar.
Ofta uppstar de kraftigaste besviren efter en tid dd man varit
fri fran exponering, sa kallad mandagsfrossa. Nedan beskrivs
nagra metaller som man boér vara sarskilt observant pa. Bor
och arsenik ar grunddmnen som bade har metalliska och icke-
metalliska egenskaper. De raknas darfor som halvmetaller.

Aluminium

Aluminium ar en metall som anvands frekvent inom industrin
tack vare dess laga vikt 1 kombination med god férmaga att
motstd korrosion. Inandning av aluminiumdamm eller alumini-
umrok kan ge upphov till lungfibros och dammlunga. Skadlig
exponering kan férekomma fér dem som arbetar pa alumini-
umsmaltverk, samt dem som arbetar med metallbearbetning i
form av svetsning och slipning. Inandning av mycket héga hal-
ter aluminium under lang tid paverkar centrala nervsystemet.

Arsenik

Arsenik har tidigare férekommit i stora kvantiteter som tra-
impregneringsmedel och férekommer fortfarande inom vissa
begransade omraden for traskydd. Arsenik har varit vanligt f6-
rekommande inom glasindustrin. I dag férekommer d@mnet som
foérorening 1 malmer och metaller, vilket gor att exponering kan
férekomma inom gruvindustrin.

Genom urinanalyser kan man undersoka en misstankt arse-
nikexponering. Vid undersékningen dr det viktigt att man skiljer
pa oorganisk arsenik som férekommer i arbetsmiljén och relativt
ogiftig organisk arsenik som finns naturligt i fisk och skaldjur.
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Oorganisk arsenik ar klassificerad som humancarcinogen och
kan ge cancer i hud, lunga, njure och urinblasa. Arsenikfor-
giftning orsakas av luft som innehaller arsenikdamm. Direkt-
exponering pa hud orsakar hudutslag. Mérkfargning av huden
forekommer ocksa. Aven nervskador med domningar och cir-
kulationsstérningar kan uppsta.

Bly
Bly har tidigare férekommit i stora kvantiteter och kan 1 dag
fortfarande féorekomma bland annat vid smaltverk, batteri- och
kabelatervinning, 1 metallegeringar, som ammunition och i
elektronik. Det finns val utvecklade matmetoder {6r bly 1 blodet
och férhojda blyvirden kan pavisas innan symtomen upptrader.
Bly 1 partikelform tas relativt latt upp i kroppen via lungorna.
Bly som tagits upp i1 blodet utséndras langsamt. En del
lagras 1 skelettet varifran det forsvinner mycket sakta. Tidiga
symtom pa blyforgiftning ar trotthet och magbesviar. Vid en
allvarligare blyforgiftning uppstar skador pa nervsystemet
och blodbrist. Bly kan passera moderkakan och skada fostret.
Mainga reproduktionstoxiska blyféreningar finns pa ECHA:s
kandidatlista och ar sildes pa vag att fasas ut inom EU.
Dessutom riknas bly- och blyféreningar som utfasningsamnen
enligt Kemikalieinspektionen och bér undvikas helt. Den som
exponeras for bly eller blyféreningar ska normalt genomga en
medicinsk kontroll f6r att méata blyhalterna 1 blodet. Exponeras
personen via inandning kan det dessutom finnas krav pa att
genomfora luftmatningar 1 andningszonen. Tank aven pa att
gravida och ammande arbetstagare inte far arbeta med bly sa
att bly eller blyféreningar kan tas upp 1 kroppen.

Bor

Bor kan anvindas 1 vissa stallegeringar for att 6ka hardhe-
ten men anvands framfor allt for tillverkning av keramik och
glas. Bor forekommer aven 1 kemiska produkter. Exempelvis
anvands borféreningar for traskydd samt i skarvitskor for att
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stabilisera pH (pH-buffert) och for att hdamma tillvaxt av mik-
roorganismer. Ett antal borféreningar ar klassificerade som re-
produktionstoxiska.

Kadmium

Kadmium férekommer huvudsakligen vid tillverkning och
atervinning av vissa batterier samt som en férorening i
konstgodsel. Kadmium kan dven finnas 1 konstnérsfarger och i
vissa legeringar 1 metall {6r bilindustrin.

Kroppen saknar néstan helt formaga att utséndra denna
metall och praktiskt taget allt kadmium man utsitts for 1 livet
lagras in 1 skelett och njurar. Kadmium ar carcinogent och kan
ge lungcancer. En ldngre tids inandning av kadmiumbhaltigt
damm eller r6k ger skador pa lungorna, bland annat emfysem.
Njurarna skadas och férmagan att ta upp livsviktiga salter och
proteiner forsamras.

Inom yrkeslivet ar risken for skadlig exponering av kadmium
liten eftersom det ar ovanligt att hantera produkter eller material
som innehaller denna metall. Kadmium och dess féreningar
raknas som utfasningsmetall 1 Sverige. Den som exponeras
fér kadmium eller kadmiumféreningar ska normalt genomga
en medicinsk kontroll for att mita kadmiumhalterna 1 blodet.
Exponeras personen via inandning kan det dessutom finnas
krav pa att genomfora luftméatningar i andningszonen.

Kobolt

Kobolt anvinds huvudsakligen som legering inom metall-
industrin. Koboltféreningar férekommer ocksa som pigment i
farger och fernissor samt som hérdare 1 plast. Vid exponering
av kobolt blir hud, 6gon och slemhinnor irriterade. Kobolt kan
dven framkalla allergiskt kontakteksem. Damm av hardmetall
som innehaller kobolt och volfram ger lungskador, astma och
sa kallad hardmetallunga. Kandidatlistan innehéller ett antal
koboltsalter som ar klassificerade som cancerframkallande och
reproduktionstoxiska.
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Krom

Krom har ett mycket brett anvindningsomrade inom industrin.
Krom finns 1 legeringar, till exempel 1 rostfritt stal, och olika
specialstal. Krom ar vanligt som tillsats 1 farg pa grund av den
rostskyddseffekt som erhélls och traimpregnerat virke kan inne-
hélla krom som traskyddsmedel. Krom kan &ven inga i fyrver-
keripjaser och anvands f6r garvning av lader.

Krom har tidigare férekommit i cement men ar nu kraftigt
begransad genom lagstiftning. 1-2% av den europeiska
befolkningen uppskattas vara allergiska mot krom. Ungefar lika
manga man som kvinnor ér sensibiliserade och antalet ar relativt
konstant 6ver tiden. Studier har visat att allergier kan uppkomma
ndr man anvander handskar av kromgarvat lader. Allergier ar ett
vanligt problem vid arbete med kromféreningar. Upptag sker
via luftvagarna genom damm och genom hudkontakt.

Vissa kromféreningar dr klassificerade som cancerfram-
kallande, mutagena och reproduktionstoxiska. Sexvart och
trevart krom kan vid hudkontakt leda till kontaktallergi. Krom
ger irritation i ndsan och kan leda till halighet 1 skiljevaggen.
Sexvirt krom har visat sig ge cancer 1 lunga och nisa samt en
okad risk for cancer i matsmailtningsorganen. Ett antal krom-
foreningar finns upptagna pa ECHA:s kandidatlista pa grund

av att de kan orsaka cancer eller ar reproduktionstoxiska.

Kvicksilver
Kvicksilver och foreningar av kvicksilver har férekommit bland
annat vid kloralkalifabriker, i olika former av mitinstrument
och inom tandvarden. Eftersom det rdder ett generellt
kvicksilverforbud 1 Sverige 1 dag har anvindningen av
kvicksilver 1 princip helt fasats ut. Fortfarande kan kvicksilver
eller kvicksilverforeningar férekomma 1 glédlampor och
lysror, matinstrument och speciella analysmetoder. Den storsta
riskgruppen 1 arbetslivet finns inom tandvéarden vid hantering
av amalgam 1 gamla fyllningar.

Upptag av kvicksilver kan ske genom inandning av kvick-
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silveranga och metallen kan &ven passera blod-hjarnbarridren.
Skadorna drabbar framst nervsystemet och dess utveckling och
yttrar sig 1 diffusa symtom som nervositet och retlighet. Vid 6kad
exponering blir den drabbade darrhént. Paverkan sker dven pa
hjart- och karlsystemet, immunsystemet och reproduktionsfor-
magan. Exponering for kvicksilver mats som halter 1 blod och
urin. I naturen omvandlas kvicksilver till metylkvicksilver som
lagras 1 fisk. Detta kan via fédan skada ménniska och foster. Pa
arbetsplatser ska den som exponeras for kvicksilver eller kvick-
silverféreningar normalt genomga en medicinsk kontroll for att
mata kvicksilverhalterna i blodet.

Mangan
Mangan har stor betydelse vid staltillverkning och férekommer
1 manga legeringar. I gruvor och smaltverk ar risken stor for luft-

féroreningar av manganhaltigt damm och r6k. Mangan ingér ofta
1 svetselektroder och svetsare exponeras ofta av damm och rok
av mangan och manganféreningar. Mangan orsakar skador
pa nervsystemet och anses vara neurotoxiskt. Inandning av
damm kan leda till skador pa lungorna och ge kemisk lung-
inflammation.

Nickel

Nickel férekommer i1 en mangd olika legeringar, till ex-
empel 1 rostfritt stal. Nickelkarbonyl ar en mycket giftig
férening som férekommer vid framstillning av ren nickel
for bland annat elektrotekniska dndamal. Nickelallergi 4r gan-
ska vanlig dar man arbetar med nickel och nickelféreningar, till

R, L S Aldre mynt inne-
exempel vid f6rnickling av metaller. De som blivit 6verkédnsliga  hajler ofta héga

reagerar med eksem redan vid mycket smd mangder som till ~ halter nickel.
Sveriges riksbank
: ° . .. . L. har inlett arbetet
visat att manga nickelféreningar kan orsaka cancer vid inand-  med att fasa ut

exempel vid kontakt med klockarmband eller mynt. Det ér be-

ning. Dessutom finns det misstankar om att inandning av me-  nickel och alla nya
mynt &r numera

. . . . .. . helt fria fran
Risken ar storst vid utvinning av nickel ur malm. nickel.

talliskt nickel 1 form av damm ocksa kan oka risken for cancer.
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Tenn

Tennorganiska foreningar anvinds bland annat som biocider 1
batbottenfarger, som stabilisatorer 1 plaster och som katalysato-
rer 1lim och tatningsmedel. Dessa féreningar ar ofta mycket gif-
tiga for vattenlevande organismer och kan dessutom vara persi-
stenta och bioackumulerande. Dibutyltenndiklorid 4r exempel
pa ett &mne som bade ar milj6farligt och reproduktionstoxiskt.

Zink

Metallisk zink anvinds framst for korrosionsskydd av stdl och
jarn genom galvanisering eller varmfoérzinkning. Zink ingér
aven 1 vissa legeringar som exempelvis missing. Svetsarbete 1
galvaniserad plat kan ge sa kallad metallroksfeber, zinkfrossa.
Den drabbade upplever influensaliknande symtom som ar
6vergaende.

Fibrosframkallande damm

Till fibrosframkallande damm hor asbest, kvarts och vissa
syntetiska oorganiska fibrer. Det gemensamma fér den har
sortens damm ar att det kan ge upphov till lungsjukdomar samt
att arbete med risk fér exponering ar reglerat genom sarskilda
foreskrifter, dar bland annat medicinsk kontroll kravs.

Asbest

Asbest ar en grupp oorganiska mineralfibrer som finns naturligt
1 berggrunden. Asbest bryts fortfarande och ar fortfarande till-
latet att anvanda 1 manga lander. I Sverige 4r asbest férbjudet att
anvinda, men det finns fortfarande betydande mangder asbest
kvar 1 byggnader fran 1940- till 70-talet. Asbest kan dven finnas
1isolering pa fartyg. Vid renovering, ombyggnation och rivning
kan asbest frigéras 1 luften och det ar da som hélsoriskerna upp-
star. Asbestfibrerna ar mycket latta och tunna och kan darfor
svava 1 luften flera dygn. Om asbestfibrer fastnar i lungorna
stannar de dar livet ut och kan orsaka lungsjukdomar som as-
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bestos, lungcancer och mesoteliom.

I byggnader uppforda fram till 1980-talets bérjan ska man
vara sirskilt observant pa ventilationsanldggningar, ror, virme-
pannor, sprutade ytskikt i till exempel bullerisolering i tak, ar-
mering, golvplattor, skivor, plattor (eternitplattor ar vanligt £6-
rekommande), kakelfog, underskikt till golvmattor med mera.
Ar man osaker krivs provtagning. Asbest fir endast saneras
av behoriga foretag med tillstand och 6vrig hantering ar starkt
begransad. De sdrskilda regler som giller for hantering finns 1
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest.

Kvarts, kristobalit och tridymit

Kiseldioxid kan férekomma i olika kristallstrukturer. Kvarts
ar den stabilaste formen och den vanligast férekommande.
Andra former ar kristobalit och tridymit. Kristallin kiseldioxid
ingar 1 sand och de flesta bergarter, till exempel granit och
gnejs. Den finns ocksd 1 malmer, betong, keramik och 1 vissa
1soleringsmaterial som anvands vid hoga temperaturer. Vid allt
arbete 1 samband med slipning, borrning och bearbetning av
dessa material foreligger risk for stensdammslunga (silikos) och
lungcancer. Skyddsarbetet ska framst inriktas pa forebyggande
atgarder 1 form av inkapsling av processer eller utbyte av
material. Regler om kvartsdamm finns 1 Arbetsmiljéverkets
foreskrifter Kvarts — stendamm 1 arbetsmiljon.

Syntetiska oorganiska fibrer

Syntetiska oorganiska fibrer ar tillverkade av ménniskan och
till gruppen riknas bland annat glasfibrer, stenullsfibrer och eld-
fasta keramiska fibrer. Fibrer kan pa kort sikt irritera 6gon, hud
och luftvigar, men pa langre sikt ge mer bestdende reaktioner
som foérandrad bindvév i lungorna, astma och eksem. Keramis-
ka eldfasta fibrer kan ge upphov till lungcancer. Olika material
har olika hilsoeffekter och ju tunnare fibrerna 4r desto langre
ner 1 luftvagarna nar de. Gemensamt fér arbete med fiberma-
terial dr att det ar viktigt att begransa damningen, till exempel

Prevent — Kemiska hélsorisker 113



Kemiska amnen

genom inkapsling, punktutsug, hélla férpackningar stingda,
byta till ett mindre dammande material, skédra bitar i stallet f6r
att riva, med mera.

Det férekommer att isolermaterial inte har mérkning som vi-
sar pa hélsorisker nar det kops in. Nar det ska bytas ut och har
utsatts for temperaturer 6ver 800 °C under ldng tid kan fibrerna
ha blivit kristallina och isoleringen har da blivit ett kvartshaltigt
material. Darfor ar det viktigt att hantera ugnsisolering och lik-
nande som farligt avfall och skéra loss bitar 1 stallet for att riva
for att halla nere damningen. Det kan dven krivas att arbetsplat-
sen isoleras sa att fibrer inte sprids.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om syntetiska oorganiska
fibrer finns mer information om siarskilda regler och halso-
effekter for olika typer av fibermaterial.
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I den hér delen beskriver vi ndgra vanligt férekommande pro-
duktgrupper och specifika risker vid hanteringen. Precis som
for amnesgrupperna 4r denna del inte heltackande utan vi har
lyft fram produktgrupper som &r vanligt férekommande och
produktgrupper som kan vara sarskilt problematiska.

Branslen

Branslen ar energirika féreningar som anvands for att
exempelvis virma upp byggnader eller driva fordon. De kan
vara 1 gasform, flytande eller i fast form och skiljer sig mycket at
nér det giller brandfarlighet och hélsofaror. De flesta branslen
pé dagens marknad baseras pa kolviteblandningar som erhalls
genom destillation av raolja. Som namnts tidigare bér man vara
uppmarksam pa de aromatiska féreningarna. Vilj om majligt
darfor produkter med ett 1agt aromatinnehall.

Gasformiga branslen bestar nédstan uteslutande av létta
kolviten. Ett exempel ar gasol som édr en blandning av butan
och propan. Denna blandning anvinds dven som drivgas i
aerosoler. Observera att butadien kan férekomma som en
fororening i gasol.

Bensin, diesel, flygplansfotogen och eldningsolja ar flytande
branslen som bestar av kolvateblandningar med eventuella till-
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satser for att forbattra egenskaperna. Bensin ar ofta den farligaste
produkten som hanteras pa en arbetsplats eftersom den bade ar
extremt brandfarlig och klassificerad som cancerframkallande.
Darfor ar det viktigt att produkten hanteras i slutna system.
Oppen hantering, som exempelvis pafyllning, bor bara ske utom-
hus. Tank aven pa att bensin endast ska anvindas som motor-
bransle. Bensin ar klassificerad som cancerframkallande pa grund
av dess innehall av bensen. Av denna anledning har man pa euro-
peisk niva arbetat for att séinka bensenhalten och i dag far bensin
maximalt innehélla 1 % bensen. Dessutom har bensinbolagen
tagit fram produkter med bensenhalter som understiger 0,1 %.
Dessa specialbrinslen anvands fér bland annat réjsdgar inom
skogsbruket och motorgrasklippare. Petroleumbaserade brénslen
innehaller skadliga &mnen och darfér ska man undvika att andas
in angor och att fa produkterna pa huden.

Andelen biobranslen som baseras pa fornyelsebara ravaror
har ¢kat under senare ar. Etanol kan anvindas som alternativ
till bensin och modifierade fettsyror fran vaxt- och djurriket kan
ersitta diesel. Rapsmetylester (RME) och hydrerade fettsyror
fran vixtriket (HVO) ar exempel pa fossilfria alternativ till
diesel. Fordelarna med dessa branslen férutom att de framstlls
fran férnyelsebara ravaror ar att de normalt har lagre milj6- och
hélsofaror jamfért med vanlig bensin och diesel.

Exempel pa fasta bréanslen ar stenkol, koks, torv, ved och
trapellets. Ur ett klimatperspektiv ar det lampligast att anvanda
ved och trapellets, eftersom dessa branslen riaknas som
fornyelsebara. Normalt avger fasta branslen inga farliga angor,
men 16k fran ofullstindig férbrinning kan vara skadlig for oss.
Smaskalig vedeldning kan begransas pa kommunal niva for att
undvika ohalsosam rok 1 tittbebyggda omraden.

Avgaser fran motorer 4dr nagot som stora delar av befolk-
ningen exponeras for och vissa yrkesgrupper kan vara extra
utsatta. De som arbetar i narheten av fordon som har moto-
rerna igang riskerar att exponeras fér hoga avgashalter, sarskilt
mmombhus, 1 tunnlar och liknande.
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Biodiesel kan framstallas av raps.

De vanligaste amnena 1 avgaser fran bensin- och diesel-

motorer, férutom koldioxid och vattenanga, ar:

+ kolmonoxid

+ kviveoxider (nitrosa gaser)

+ svaveldioxid

+ polyaromatiska kolviten (exempelvis benso[a]pyren)

+ kolviten (diesel och bensin som inte férbrénts)

+ sotpartiklar.

Avgasernas innehall varierar med vilken typ av bransle som
anvinds och hur avgasreningen ser ut. Tecken pa exponering
for avgaser kan vara huvudvirk, trétthet, sveda 1 6gonen samt
irritation i luftvagarna. Bensindrivna fordon ar inte tillitna vid
arbete 1 berg och bergrum pé grund av risken f6r brand.

Att andas in dieselavgaser 6kar risken for lungcancer. Darfor
har Arbetsmiljoverket infért sirskilda krav. Ar det osikert om
exponeringen ar godtagbar eller inte — genomfér métningar och
jamfor med det hygieniska gransvardet.
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Oljor och smorjfett

Oljor och smorjfett bestar till stérsta delen av kolviten med
hoég kokpunkt. Oljorna anvinds for att smérja maskiner och
motorer samt som hydraulvitska. Dessutom kan oljor anvindas
som skarvitska vid metallbearbetning (se Skarvétskor).

I normala fall avger produkterna inga farliga dngor och for-
utsatt att aromatinnehallet dr lagt ar riskerna laga. Oljor och
smorjfett ar darfor ofta oklassificerade. Leverantéren har med
andra ord inte kunnat identifiera ndgra brandfaror, halsofaror
eller miljofaror. Vissa oljor och fetter kan dock vara allergifram-
kallande pa grund av att de innehaller rostskyddsmedel. Exem-
pel pa rostskyddstillsatser som kan orsaka allergi ar aminer och
sulfonater.

Hydrauloljor hanteras under hogt tryck och det finns darfor
risk for att produkten skadar 6gonen eller injiceras under
huden. Injicering under huden kan leda till allvarliga skador.
Skadorna verkar till att boérja med inte allvarliga men inom
ndgra timmar uppkommer missfargade och ytterst smartsamma
svullnader som skadar underhudsviavnader. Det ér viktigt att
uppsoka sjukvard direkt, &ven om skadan verkar vara lindrig.

Begagnade oljor och smérjfett ar ofta halsofarligare an oan-
vanda produkter eftersom de kan ha kontaminerats med me-
tallpartiklar eller metallféreningar nar de anvénts. Att fa begag-
nade oljor och fett pa huden kan darfér ge allergiska eksem.
Begagnad motorolja kan dessutom innehalla polyaromatiska
kolviten som bildats ndr oljan hettats upp eller som har sitt
ursprung 1 de férbrianningsrester som bildas. Langvarig eller
frekvent hudkontakt med begagnade motoroljor fran férbran-
ningsmotorer okar risken for hudcancer. Begagnad olja kan
dven vara brandfarlig om den férorenats av bensin.

Vid arbete med olja ska man vara noga med hygienen
och byta klader ofta. Risken ar annars att man far oljeakne
(o]jefinnar) dér olja tranger igenom kladerna. Olja och smuts
tapper till porerna 1 huden och bakterier kan férvarra tillstindet.
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Skarvatskor

Vid skiarande, klippande och plastisk bearbetning anvinder
man ofta smorj- och kylmedel. Skarvitskor ar de vanligaste
smorj- och kylmedlen. Dessa minskar friktionen och for bort
varme. Tack vare detta haller verktygen ldngre och man far
finare ytor och bittre precision. De span som bildas vid skarande
bearbetning spolas bort. Olika metoder f6r bearbetning kraver
olika egenskaper hos smorj- och kylmedlen. De material och
den hastighet man anvander har ocksa betydelse. Om friktionen
ar stor ar det viktigt att medlet smorjer bra. I andra fall ar det
viktigast att medlet kyler bra.

Man brukar dela in skdrvitskor 1 tre huvudtyper:

+ olja

« emulsion (oljedroppar i vatten)

« vattenl6sning.

Utover dessa tre grupper finns daven torra smoérjmedel som
exempelvis borax, grafit och mjuka metaller. De anvinds vid
smidig och plastisk bearbetning déar temperaturen ar hég och
yttrycket stort.

Flytande skarviatskor och smorjmedel innehaller tillsatser.
Benamningar talar ofta bara om vilken funktion de har, det
vill sdga vad de gor. For att bedéma riskerna behéver man ha
tillgang till mer information om de ingdende kemiska dmnena.

Praktiskt taget alla flytande skarvitskor avfettar det yttersta
hudlagret och dess skyddande egenskaper blir dirmed sdmre.
Huden slits rent mekaniskt och vid arbete 1 fukt och vatska
blir den irriterad. Den begagnade skéarvitskan innehéller aven
féroreningar frén de metaller som bearbetats. Metallpartiklar
och metalljoner kan exempelvis ge upphov till kontaktallergi.
Exempel pa metaller man ska vara uppmairksam pa &r nickel,
kobolt och krom.

De vattenbaserade skiarvitskorna (emulsion och vatten-
16sning) har ofta ett hogt pH-vérde for att motverka korrosi-
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on. Koncentrat och tillsatsmedel kan darfor vara fratande eller
6gonskadande. Anvind alltid skyddsglaségon och kontrollera
var narmaste 6gondusch finns nar dessa produkter hanteras.
Aven huden ir kinslig mot vitskor med héga pH-virden och
darfor bor direkt hudkontakt med skarvitskor undvikas. For
att motverka tillvaxt av mikroorganismer 1 vattenbaserade skér-
vitskor anvands vanligtvis biocider. Dessa kan dock ge upphov
till allergi eller 6verkénslighetsreaktioner.

For att minska behovet av biocider kan det vara en bra idé att
se over hur skarvatskan hanteras och 6verviga att installera tek-
nisk utrustning som reducerar tillvixten av mikroorganismer.
Ett tips 4r att anvinda eller spada skarvitskekoncentraten med
avjonat vatten. Avjonat vatten minskar tillgangen pa de salter
eller mineraler som kravs for att mikroorganismerna ska vixa
och kan ocksa minska problem med korrosion. Undvik dven att
skarvitskan blir stillastiende genom att halla cirkulationen i sys-
temen igang aven nir produktionen star stilla och vid semester-
perioder. Exempel pa en teknisk 16sning ar UV-bestralning av
ett katalysatormaterial som genererar reaktiva molekyler. Dessa
molekyler tar i sin tur dod pa mikroorganismerna.

Oljebaserade skarvitskor kan sprutas ut som en dimma f6r
att ge den smorjande effekten. Det ar da viktigt att utrustningen
ar vil innesluten och att det inte lacker ut oljedimma. Vid
reparationer och underhall ska man dven tédnka pa att vanta
med att ga in 1 utrymmen tills all oljedimma har ventilerats bort.
Aven vid anvindning av skirvitskor som inte appliceras som
en oljedimma kan det oavsiktligt bildas dimma som latt irriterar
luftvagarna och ger hosta. Nar man andas in oljedimma kan
oljedropparna fastna pa flimmerharen 1 luftréren. De kommer
sedan att folja med det slem vi svljer ned.
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Vanliga tillsatser i skarvatskor
Antioxidationsmedel eller antioxidanter som de ibland kallas férhindrar
att olja och fett oxiderar, det vill sdga harsknar som de annars gér med

tiden pa grund av kontakt med luft eller vissa metaller.

Anti-Wear (AW) och Extreme Pressure (EP) additiv. Rena oljor

mister ofta sin smoérjande férmaga vid hogre temperaturer och tryck.
Déarfor behdver man tillsatta @mnen som har en smérjande effekt aven
vid dessa férhallanden. Produkter har utvecklats for att klara olika
temperaturomraden. Exempel pd dmnen som anvands for detta dndamal
ar zinkfosfater och klorerade kolvaten.

Biocider &r ett samlingsnamn for svamp- och bakteriedédande amnen.
Sarskilt i vattenbaserade skarvatskor kan det vara svart att férhindra
tillvaxt av mikroorganismer. Biociderna far mikroorganismerna att véxa
ldangsammare. Mikroorganismerna livnar sig pa organiska &mnen och
bidrar dérmed till att forkorta skarvatskans livslangd och kan ge upphov
till dalig lukt. De misstanks aven kunna orsaka luftvagsproblem. Ett
exempel pa biocider som ar vanligt férekommande i skarvatskor ar
borsyra och borsalter da de stabiliserar pH-vardet och hdmmar tillvéxten
av bakterier och svampar. Borsyra och flera borsalter finns upptagna pa
ECHA:s kandidatlista eftersom dmnena ar reproduktionstoxiska. | manga
skarvatskor ingar dven amnen som avger sma mangder formaldehyd
och som benamns formaldehydavgivare. Formaldehyd hdammar effektivt
tillvaxten av mikroorganismer, men dmnet &r klassificerat som bade
allergiframkallande och cancerframkallande. Tillverkare av vattenbase-
rade skarvatskor har darfor utvecklat produkter som &r borfria och inte
innehaller formaldehydavgivare.

Emulgatorer &r ofta tensider. | vanliga fall gar det inte att blanda olja och
vatten. Emulgatorer gor att olja och andra, feta, liknande dmnen kan halla
sig finfordelade i vatten som sma droppar. Mjélk &r en bra liknelse som
bestar av en vattenldsning med fettdroppar som stabiliseras av naturliga

emulgatorer.

Korrosionsinhibitorer ar rostskyddsmedel som skyddar bade maskiner
och arbetsstycken mot korrosion. Nar skarvatskorna bryts ner, till exempel
av bakterier, bildas sura avfallsamnen. Risken for korrosion 6kar da.

Skumdampare tillsatts ofta till emulsioner. Det kan vara silikonolja,

vaxemulsioner och kalkféreningar.
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Rengoéringsmedel

Rengoringsmedel anvands 1 manga branscher for att avlagsna
fororeningar (smuts). Féroreningarna kan delas in i huvudgrup-
perna vattenldsliga och fettlosliga. For fororeningar som 16ser
sig latt 1 vatten kan det rdcka med ett milt vattenbaserat rengé-
ringsmedel eller till och med vanligt vatten. Ténk pa att vatten
kan vara olika hart, det vill siga innehaélla varierande mangd av
exempelvis kalcium och magnesium. Kalcium och magnesium
kan bilda bryggor mellan smutsen och ytan och dessutom ge
upphov till kalkavlagringar (kalciumkarbonat). Kalcium och
magnesium kan dven binda till tensider och gora rengdrings-
medlet mindre effektivt. Normalt ar de flesta féroreningarna
inte lattlosliga 1 vatten och darfér maste produkten innehalla
tensider eller 16sningsmedel for att 4 6nskviard effekt. Forutom
fettlosliga och vattenlosliga fororeningar finns det féroreningar
som kréaver sura eller basiska rengéringsmedel. Kalkavlagringar
16ser sig exempelvis bara 1 sura rengéringsmedel och for orga-
niska féroreningar kréavs ofta basiska rengdringsmedel.

De flesta rengéringsmedel har féormaga att avldgsna feta
fororeningar vilket aven betyder att hud som kommer 1 kontakt
med dessa produkter avfettas. Avfettad hud kan 1 sin tur ge
upphov till hudproblem i form av torrhet, hudsprickor och
irritationseksem.

Produkter som har hoga eller laga pH-varden kan orsaka
allvarliga fratskador pa hud, 6gon och slemhinnor. I detta sam-
manhang ar produkter med héga pH-varden speciellt farliga da
de snabbt penetrerar vavnaden och blir svara att skélja bort.
Vid hantering av fratande rengoringsmedel (koncentrat) maste
darfor alltid 6gonskydd och lampliga skyddshandskar anvén-
das. Aven forklide eller stovlar kan behovas om stérre mangder
hanteras. Det ska ocksé finnas 6gonspolning i anslutning till
hanteringen. Aven vissa tensider kan orsaka dgonskador. Ex-
empelvis ar manga alkoholetoxilater klassificerade som 6gon-

skadande.
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Forutom avfettande och fritande egenskaper kan vissa pro-
dukter innehélla allergiframkallande amnen, exempelvis parfy-
mer och konserveringsmedel. Konserveringsmedel tillsatts for
att férhindra uppkomst av mikroorganismer och darmed for-
béttra produktens héllbarhet. Mdnga konserveringsmedel har
allergiframkallande egenskaper och det ar viktigt att vardera
risken 1 férhallande till nyttan och givetvis ska inte halterna
vara hogre dn vad som ar nédvindigt.

Rengoringsmedel kops ofta in som koncentrat som sedan
spads ut till en brukslésning foér anvandning. Ofta ar den ut-
spadda produkten betydligt skonsammare.

Sakerhetsdatabladet galler bara f6r den produkt som kops
in, det vill sdga den koncentrerade produkten. Fraga girna le-

Vanliga @mnen i rengdringsmedel:

¢ Alkaliska eller basiska amnen som ger produkten ett hdgt pH-varde.
Exempel ar natriummetasilikat, kaliumhydroxid och natriumhydroxid.

e Sura amnen som ger produkten ett lagt pH-varde. Exempel pa sura
amnen ar den starka fosforsyran och den svagare citronsyran.

e Tensider eller ytaktiva amnen. Aterfinns i de flesta tvatt- och
rengdringsmedel. Alkoholetoxilater ar en vanligt férekommande
amnesgrupp.

e Komplexbildare eller avhardare som binder metalljoner, exempelvis
kalcium- och magnesiumjoner.

¢ Poldra losningsmedel som exempelvis alkoholer, etrar och ketoner.
Anvands i exempelvis vattenbaserade rengéringsmedel for att forbattra
férmdgan att 16sa upp fetare smuts. Exempel pa vanligt férekommande
amnen dr etanol och isopropanol.

¢ QOrganiska losningsmedel i form av rena kolvateféreningar for att l6sa
upp fett och olja. De kan inga i till exempel bilvardsprodukter och inom
sjukvarden. Lacknafta ar ett exempel pa ett organiskt I6sningsmedel.

I rengdringsmedel av olika slag kan det dven inga tillsatsdmnen som

till exempel parfym, bakteriehdammande medel, vitmedel, enzymer,
konserveringsmedel och fargamnen.
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verantoren vilka risker som ar férknippade med den utspadda
produkten och vilka skyddsatgarder som kravs.

Organiska 16sningsmedel anvands for att rengora mycket feta
foéroreningar som olja och diesel. Fér hantering och halsoeffekter,
se avsnitt Losningsmedel.

Losningsmedel

Inomarbetslivethar exponering f6r organiskalésningsmedel varit
en av de vanligaste kemiska halsoriskerna. Med 16sningsmedel
menas oftast organiska foreningar som har formaga att losa
upp dmnen med vattenavstotande egenskaper, exempelvis fett
och olja. Losningsmedel kan besta av rena kolviten, klorerade
kolviten, alkoholer, etrar, estrar eller ketoner.

Angor av 16sningsmedel har ofta en narkotisk effekt, det vill
saga de fororsakar trétthet, yrsel eller berusning. Reaktionstid
och omdome forsdmras nar man utsatts for hoga doser
l6sningsmedel vilket 6kar olycksfallsrisken bade 1 arbetet
och 1 trafiken. Mycket héga koncentrationer kan leda till
medvetsloshet och i virsta fall dod. Angor fran 16sningsmedel
verkar dven ofta irriterande pa 6gon och andningsvigar. Hud
som ofta kommer 1 kontakt med 16sningsmedel blir uttorkad
vilket kan orsaka eksem.

Klorerade 16sningsmedel har i princip fasats ut helt eftersom
de har negativa effekter hilsa och miljs. Aven anvindningen
av aromatiska l6sningsmedel eller 16sningsmedel med hog
aromathalt har minskat 6ver tid. Om det finns aromatiska
l6sningsmedel pa arbetsplatsen bor det utredas om det gar att
byta till icke-aromatiska l6sningsmedel eller till produkter med
lagre halt aromatiska 16sningsmedel.

Nastan alla l6sningsmedel ar flyktiga vatskor, vilket innebar
att de latt dunstar till omgivningsluften. Man kan alltsa bli ex-
ponerad for l6sningsmedel genom bade hudkontakt och inand-
ning. Losningsmedel ar dessutom ofta brandfarliga och ska
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darfér behandlas med forsiktighet vid hantering och lagring.
Kontakt med heta ytor, svetsloppor och statisk elektricitet kan
exempelvis leda till att angorna fran I6sningsmedel anténds.

TANK PA!

| sakerhetsdatabladet och pa produktens etikett star faro-
angivelse H336 — kan géra att man blir dasig eller omtécknad
— for att visa att produkten paverkar centrala nervsystemet.

Farg och lack

Farger och lacker anvinds inom manga olika industrisektorer.
Farg och lack bestar av bindemedel, 16sningsmedel, pigment
och olika tillsatsmedel. Blandningen 4r sammansatt for att mot-
svara den funktion det firdiga fargskiktet ska ha och samtidigt
ta hansyn till hilso- och miljérisker. Eventuella negativa effek-
ter pa halsan kan férebyggas med ratt kunskaper om fargens
kemiska och tekniska kvaliteter samt val av appliceringsmetod.

Vid reparationslackering av bilar finns risk fér exponering fér
sprutdimma. Partiklarna i dimman ar sa sma att de inte fangas
upp av de 6vre luftvdgarna utan f6ljer med andningsluften
ner 1 lungorna. Da exponeras bade slemhinnor och lungor.
Det ar viktigt med andningsskydd och heltickande kliddsel
samt att arbetet gors pa en avskild och ventilerad plats. Inom
verkstadsindustrin 6kar pulverlackering, det vill saga att torr
pulverfirg appliceras genom elektrostatisk sprutning. Fargen
far sedan smilta och hdrda ihop 1 en ventilerad ugn till ett
fardigt lackskikt. Denna metod har gjort appliceringsprocessen
mindre riskfylld, speciellt om den sker i ett automatiserat
slutet system.
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Bindemedel
Bindemedlet gor sa att farg- och lackprodukter haller ithop och
kan utgoras av till exempel polyuretan, epoxi, linolja eller agg.

Nar det stélls hoga krav pa en malad yta anvands ofta po-
lyuretanfarger. De anviands till reparationslackering av bilar
och vid lackering av plast eftersom de inte behéver hog tem-
peratur for att hiarda. De har ofta hog glans och 4r dekorativa
samt taliga. Polyuretanlacker kan vara badde enkomponenta och
tvakomponenta. Ugnshardande polyuretanlacker bestar av sa
kallade blockerade isocyanater som frigors forst vid hog tempe-
ratur. Men aven efter hardningen finns det kvar en viss risk for
exponering av isocyanater. Hér ar det sjilva isocyanaten 1 far-
gen som ar hilsorisken. Se vidare om polyuretanplast 1 avsnittet
Polymerer och plast.

Epoxi ér ett annat bindemedel som anvinds nér det stélls hoga
krav pa den fardiga ytans talighet och korrosionsskyddande
egenskaper, till exempel vid hantering av livsmedel, for
bassinger och mekaniska konstruktioner i korrosiv miljé.

Vid reparationslackering ar det viktigt att skydda sig fran exponering via
inandning eller hudkontakt.
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Det forekommer bade en- och tvikomponentssystem, dar
16sningsmedel anvinds 1 olika mangd. Det finns dven vatten-
burna system. Epoxi kan vara lagmolekylar eller h6gmolekylar.
Légmolekylar (molekylvikt under 700 g/mol) epoxi bestér
av smd, reaktiva molekyler. Dessa medf6r avsevirt storre
halsorisker an de hégmolekyldra epoxiprodukterna. Epoxi-
foreningar paverkar oss framst genom direktkontakt och kan
orsaka allergiska kontakteksem som yttrar sig som klada,
rodnad och blasor pa huden.

Inom trédvaruindustrin och fér screentryck anvinds lacker av
UV-hirdande akrylat. Dessa lacker kan orsaka allergi i form av
klada och snuva. Syrahdardande farger och lacker ar ocksa vanliga
och férekommer bade som en- och tvikomponentslacker. Under
hérdningen av dessa lacker bildas flyktig formaldehyd som &r
klassificerad som cancerframkallande och allergiframkallande.

Vid mélning av till exempel puts, tegel och betong férekommer
silikatfarger. Dessa ar uppbyggda for att sldppa igenom fukt.
Silikatfarger ar starkt alkaliska och darmed fratande.

Losningsmedel

Farger for yrkesmaissigt bruk ar 1 dag 1 huvudsak vattenburna.
Vissa produkter kan dock innehalla 16sningsmedel 1 olika form.
Xylen, etanol, butanol, metyletylketon (MEK), lacknafta, to-
luen eller butylacetat utnyttjas for att fargen ska fa ratt viskosi-
tet, det vill siga att den ska ga att applicera. Vid appliceringen
avgar en stor del av 16sningsmedlen fran fargen. Forr 1 tiden
blev manga mélare exponerade {6r organiska l6sningsmedel vil-
ket resulterade i bestaende hjarnskador. Pa grund av detta har
malarfiarg med organiska l6sningsmedel successivt bytts ut mot
farg som &r vattenburen. Den vattenburna produkten kan dock
innehélla bade biocider och andra konserveringsmedel.

I vissa sammanhang och av kvalitetsskil behéver dnda 16s-
ningsmedelsbaserad farg anvidndas. Under en period efter
malningen dunstar sd smaningom l6sningsmedlet och eventu-
ellt &ven andra dmnen fran fargskiktet och fargen torkar, eller
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hardar, till ett torrt fardigt skikt. Upptaget sker framst genom
inandning, men vissa lésningsmedel kan dven tas upp genom
huden. Vid mélning utomhus brukar halten av l6sningsmedel
eller andra avgaende dmnen i luften bli lag. Som namnts tidi-
gare kan l6sningsmedel bade ge 6vergaende narkotiska effekter
och permanenta skador pa hjarna och nervsystem.

TANK PA!

Anvands I6sningsmedel inuti en cistern eller annat slutet
utrymme kommer halterna latt upp i halsoskadliga nivaer.

Pigment

De tidigaste pigmenten som anvandes var gula och réda toner da
dessa kunde framstillas fran naturliga jarnmineral. I férhistoriska
grottmalningar anvindes aven kol som pigment. De tidigaste
syntetiska pigmenten som producerades var blyvitt (blykarbonat)
och egyptisk bl (kalciumkopparsilikat). Den exklusiva mineralen
Lapis Lazula, som ar djupt bla, anvandes av konstniren Johannes
Vermeer redan 1658. I bérjan av 1700-talet kunde billigare former
av pigment framstillas, men det drdjde dnda fram till 1900-talet
innan pigment 1 alla kulérer kunde massproduceras.

Pigment férekommer i laga koncentrationer i farger och
lacker, men kan trots sin laga halt innebéra halsorisker. Detta
galler exempelvis:

* Blytetraoxid (blyménja) som ar reproduktionsstérande.

+ Blykromat (kromgult) som ar cancerframkallande och

reproduktionstoxiskt.

* Blykromatmolybdatsulfat (molybdatorange) som ar

cancerframkallande och reproduktionstoxiskt.

* Zinkkromat som ar cancerframakallande.
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Fargpigment.

Pa grund av reproduktionstoxiska eller cancerframkallande
egenskaper bor man undvika alla former av blyinnehallande
pigment och aven kromater. Ett flertal blyféreningar och kro-
mater finns numera upptagna pa ECHA:s kandidatlista och ar
pa vag att fasas ut inom EU.

TANK PA!

Aldre farger kan innehélla bly. Vid slipning, uppvarmning
eller annan borttagning av gammal fargbeldggning ar det
viktigt att detta ingar i riskbeddémningen.

Konserveringsmedel

For att f4 6nskad form och stabilitet pa produkten anvands olika
kemiska @mnen som tillsatser. Utvecklingen av nya lackmaterial
har medfért att halten organiska l6sningsmedel har minskat 1
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farger och lacker. Inom byggnadsmaleriet férekommer knapp-
ast nagra organiska l6sningsmedel. De vattenburna fargerna
innehaller 1 stéllet vatten och konserveringsmedel. Problemet &r
att manga konserveringsmedel har visat sig vara allergiframkal-
lande och en del av dem redan vid mycket laga koncentrationer.

Lim

Historiskt har lim anvénts i huvudsak inom trd- och bygg-
branschen. I dag har limning blivit en betydelsefull metod
aven vid hopfogning av metaller. Férutom att vi i dag kan foga
samman flera sorters material ger metoden en lattare produkt
samtidigt som den erbjuder fler konstruktionsméjligheter.

De risker som finns med lim kommer fran de 16sningsmedel
och hirdplastkomponenter som det innehéller. Hudirritationer
och allergiska kontakteksem &r darfér vanliga reaktioner. Det
finns stor risk for hoga halter av 16sningsmedel 1 luften om
appliceringen av limmet sker manuellt och pa stora ytor. Det dr
ocksa viktigt att tdnka pa att l16sningsmedel avdunstar under en
tid efter sjalva appliceringen.

Héardande limmer

Hérdande lim bestar av reaktiva molekyler och ar vanligt bade
pa arbetsplatser och 1 hemmiljé. Hérdplaster och riskerna vid
hanteringen finns beskrivna under rubriken Polymerer och
plast. Har f6ljer en sammanfattning om vanligt férekommande
limmer och dess anvindningsomraden.

Anaeroba limmer ar lim som hdrdar/stelnar utan tilltrade av
luft (anaeroba = icke luft). Dessa baseras ofta pa akrylater eller
metakrylater och anvinds for att lasa eller tata gangor.

Cyanoakrylatlim, dven kallat snabblim eller superlim, hardar
snabbt av luftens fuktighet. Limmet anvinds exempelvis for
att fasta etiketter och skyltar samt inom kosmetikbranschen
vid férlangning av fransar. Normalt ingar etyl-2-cyanoakrylat
som kan avga till luften och det finns darfor risk f6r inandning.
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Arbetsmiljoverket har uppmarksammat att &mnet kan orsaka
bade kontaktallergi och luftvigsallergi. Med anledning av detta
galler sdrskilda krav om hanteringstiden 6verstiger 30 minuter
per vecka. Metyl-2-cyanoakrylat ér ett snarlikt &mne som ocksa
omfattas av kraven.

Epoxilim ar vanligt inom flyg- och bilindustrin och anvands
bland annat for att foga samman aluminiumdetaljer. Epoxilim
anvands ocksa av 6vrig verkstads- och elektronikindustri. Ofta ar
bindemedlet lagmolekylart och darmed mer allergiframkallande
an den epoxi som vanligtvis anvands vid malning och lackering.
Hardarna som ofta bestar av aminer kan ocksa ge upphov till
allergier samt orsaka fritskador pa huden.

Fenollim anvands endast for tillverkning av vattenfast ply-
wood. Det innehéller fenol och formaldehyd. Fenol recorcinol-
lim anvénds i barande trakonstruktioner och innehaller formal-
dehyd. Var observant pa att en temperaturhéjning pa sex grader
vid tillverkningen av konstruktionerna férdubblar avgiangen
formaldehyd.

Karbamidlim utnyttjas i snickerier och vid plywoodtillverkning.
Observera att limmet kan avge formaldehyd.

Polyesterlim innehaller oftast styren och anviands bland annat
som spackel for lagningar.

Kontaktlim dr gammi 16st 1 16sningsmedel eller dispergerat (fin-
fordelat) 1 vatten. Hur personalen péverkas av limmet beror till
stor del pa hur limmet appliceras, alltsd med vilken metod och
utrustning, men aven med vilken kunskap och skicklighet, man
arbetar med det. Vid montering med kontaktlim finns det risk fér
exponering av l6sningsmedel da det avdunstar fran limmets yta.

Polyuretanlim férekommer 1 flera varianter. Det finns 1 saval en-
komponents- som tvikomponentsprodukter. Polyuretanlim an-
vands 1 flera fall som ersittning for epoxilim. Det &r ett tekniskt
intressant alternativ, till exempel vid limning av sandwichkonstruk-
tioner, vid montering av inredningar i bilar (smalt lim pé polyure-
tanbas), vid gjutning och inkapsling i verkstadsindustri, vid limning
av glasfiberarmerad polyester och vid limning av termoplaster.
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Polyvinylacetatlim (PVAc-lim), anvands som tralim. Hérdaren,
som dar tillsatt for att forbattra vattenhardigheten, ar starkt
sur och darmed fratande. Eftersom produkterna ar vatten-
baserade maste konserveringsmedel tillsattas som kan vara
allergiframkallande.

Polymerer och plast

Det finns 1 dag flera hundra olika typer av plaster. Den indu-
striella tillampningen och anvindningen av plast startade
pa 1910-talet da stenkolstjara bérjade anvandas for att fram-
stalla bakelit. Gemensamt for alla polymerer ar att de byggs
upp av sma reaktiva molekyler som kallas monomerer. De ar
vanligtvis framstéllda ur petroleum, men biobaserade varianter
ar pa uppatgaende. Processen att lata monomerer reagera till
polymerer benamns polymerisation. Det finns dven naturliga
polymerer i var omgivning som exempelvis cellulosa och
stiarkelse.

Polymermaterial brukar delas in i termoplaster och hérd-
plaster. Termoplaster ar plastmaterial som kan smaltas och om-
formas genom uppviarmning. Exempelvis kops mycket plast-
material in som granulat som smalts ner och omformas till plast-
produkter. Héardplasterna ar produkter dir monomererna rea-
gerar pa plats for att forma den slutliga produkten. Dessa pro-
dukter ar ofta hardare dn termoplasterna och kan inte sméltas
ner och formas om genom uppvarmning. Gummi ar ocksa ett
polymermaterial som intar en sarstéllning. Detta ér ett elastiskt
material som kan framstéllas fran exempelvis naturgummi eller
monomeren butadien. Polymererna i gummimaterial ar tvar-
bundna sa att de dterfar sin ursprungliga form efter deforma-
tion. Precis som for hardplasterna kan gummimaterial som regel
inte smaltas ner och formas om.

Polymerer ar stora molekyler som inte ar flyktiga och som
darfor inte kan ta sig in 1 kroppen. Detta innebar att de normalt
inte dr halsofarliga. Detta giller f6r de polymerer i1 bade
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Monomerer - enstaka molekyler

Fe? %o oy

Oligomerer - korta kedjor av ett fatal molekyler

Polymerer — langa kedjor av manga repeterande molekyler

Monomerer ar sma reaktiva molekyler som kan kopplas ihop till en stor
molekyl, polymer.

termoplaster och hirdplaster som har reagerat fardigt eller ar
helt uthardade. Dock kan tillsatser 1 plasterna och oreagerade
hérdplastkomponenter vara skadliga for oss.

Bisfenol A (BPA) 4r en monomer som anvénds for att tillverka
epoxi- och polykarbonatplaster. Epoxiplast kan anvindas 1
elektronik, byggmaterial, lim, som skyddande lack i konserv-
och laskburkar samt vid renovering av vatten- och avloppsror.
Polykarbonatplast anvands vid tillverkningen av exempelvis
plastflaskor. Bisfenol A som inte har reagerat finns kvar 1 plasten
och kan darfor lacka ut till den vitska eller det livsmedel som
forvaras i behéllaren. Amnet har hormonstérande egenskaper
och ar dessutom klassificerat som reproduktionstoxiskt.

Sedan januari 2017 finns bisfenol A med pa EU:s kandidat-
forteckning 6ver sarskilt farliga &mnen. Bisfenol A ér forbjudet
1 nappflaskor i hela EU. Det finns dven stranga regler for hur
mycket bisfenol A som far lacka fran leksaker. Fran och med
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1 januari 2020 ar amnet ocksa forbjudet 1 termopapper som
anvinds 1 bland annat kvitton och biljetter. Sverige har egna
forbud mot bisfenol A 1 matférpackningar f6r barn upp till tre
ar och vid relining av dricksvattenror.

Mjukgorare dr en grupp dmnen som anvands i plast- och
gummimaterial fér att géra materialen mer elastiska och
mindre sproda. Eftersom dessa dmnen inte &r kemiskt bundna
till plastmaterialet kan de, precis som for bisfenol A, liacka ut
vid anvandningen. Ftalater ar en Amnesgrupp som har fatt stor
uppmirksamhet eftersom vissa av dessa har hormonstérande
och reproduktionstoxiska egenskaper. Darfér har det inférts
férbud och begransningar pa EU-niva for ett antal ftalater.

Exempel pa sammansattning i plastmaterial:

Polyvinylklorid (PVC) Polyeten (PE)
Polyvinylklorid: 68,8 % Polyeten: 99,4 %
Mijukgorare (ftalater): 30 % Antioxidanter: 0,2 %
Antioxidanter (Bisfenol A): 0,5 % Ovriga tillsatser/
Vérmestabilisator: 0,5 % fororeningar: 0,4 %

Ovriga tillsatser/féroreningar: 0,2 %
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Exempel pa tillsatser 1 plastmaterial:
* Mjukgorare
+ Flamskyddsmedel
+ Antioxidanter och stabilisatorer
+ Fargamnen
+ Fyllmedel (kvarts, krita)

+ Armering, till exempel glasfibrer.

Termoplaster

Termoplaster blir mjuka vid uppvarmning och kan da formas
och bearbetas. Det finns manga metoder for att framstilla pro-
dukter av termoplaster. Den vanligaste metoden ar formsprut-
ning. Bil- och elektronikkomponenter, medicintekniska produk-
ter, matforpackningar, flaskor och leksaker tillverkas pa detta
satt. Formpressning dr en annan behandlingsmetod. Metoden
anvinds bade fér termo- och hdrdplaster. En tredje metod ér
extrudering (strangsprutning) som utnyttjas for tillverkning av
ror och strangprodukter.

Bearbetningen av plasterna sker ofta vid hoga temperaturer,
150-300 °C. Vid dessa temperaturer avges nedbrytningsamnen i
form av rok eller angor som kan ge irritation 1 andningsvagarna.
Nagra exempel ar myrsyra och attiksyra, formaldehyd och
acetaldehyd samt monomerer fran plasten.

Den sammanlagda halten av nedbrytningsprodukterna
ar 1 allminhet lag, men de kan o6ka kraftigt vid en hojning
av bearbetningstemperaturen. Ju hetare det ér, desto hogre
blir halten av dessa gasformiga dmnen. Vid exempelvis
bearbetning av polyeten 6kar halterna till det dubbla vid en
temperaturhdjning pa endast 30 grader.

Nedan finns en kortfattad beskrivning av de vanligaste
forekommande termoplasterna:

Polyeten (PE) framstalls genom polymerisation av eten. Det finns
tva huvudtyper av polyeten, HD- (high density) och LD- (low
density) polyeten. Polyeten ar den vanligaste av polymererna och
anvinds i en rad olika tillimpningar, exempelvis 1 hushallsartik-

Prevent — Kemiska hélsorisker 135



Produktgrupper

lar, behallare, leksaker, strack- och krympfilm.

Polypropen (PP) ar en polymerisationsprodukt av propen. Den
ar en vanlig termoplast med ménga anviandningsomraden,
bland annat 1 bil- och elektronikkomponenter, behéllare, holje
till mikrovagsugnar och rep.

DPolystyrenbaserade polymerer. Styrenplaster ar ett samlingsnamn
for polystyren (PS), slagfast polystyren (IPS), poly-akryl-
nitrilbutadienstyren (ABS) och poly-akrylnitrilstyren (SAN). De
har alla monomeren styren som utgangsprodukt. Produkter av
styrenplast anvands 1 manga applikationer, till exempel koks-
och kontorsmaskiner, fordonskarosser, byggmaterial med flera.
Lis mer om styren under dmnesgruppen kolviten. Observera
att styren kan aterbildas vid termisk bearbetning av den fardiga
plasten och avga som angor.

Polyvinylklorid (PVC) framstélls genom en polymerisation av
monomeren vinylklorid, som dr en gas, i narvaro av till exempel
peroxider. PVC anvinds till plastror, slangar, golvmaterial,
matférpackningar och medicintekniska produkter. Den fardiga
plasten kan innehalla sma méngder monomerer. Sa kallad
mjukgjord PVC innehaller héga halter av mjukgdrare, ofta
ftalater. Dessa kan lacka ut fran materialet under anvandning
och avga som angor vid termisk bearbetning. Vid brand kan det
dessutom bildas friatande klorvite (saltsyra) nar PVC bryts ner.

Hardplaster

Hérdplaster kan anvandas for att bade beskriva den fardiga
sluthirdade produkten och en kemisk produkt (lim, titnings-
medel eller lack) som ska hirda/polymerisera pé plats. Normalt
ar riskerna med helt uthdrdade produkter laga sa linge man inte
bearbetar dessa termiskt. Produkter som innehaller monomerer
som ska polymerisera pa plats kan dock vara farliga. Det be-
ror pa att monomererna r reaktiva molekyler som kan reagera
med biologiska molekyler. Monomererna férandrar exempelvis
strukturen pa vara proteiner s att kroppens immunforsvar inte
kanner igen dessa. Detta leder 1 sin tur till en allergisk reaktion.
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Som tidigare ndmnts reagerar monomerer med varandra och
bildar stérre molekyler. Reaktionen benamns polymerisation,
men for hardplaster ar det dven vanligt att anvinda begreppet
héardning. For vissa hardplaster startar processen genom att man
blandar tvé olika molekylslag, harts och hardare (komponent
A och B). For andra hirdplaster kan hirdningen komma igang
vid kontakt med fukt 1 luften, bestralning med UV-ljus eller
vid kontakt med vissa metaller. For att fa hardplasterna mindre
hélsofarliga ar det vanligt att produkterna ar férpolymeriserade,
det vill sdga att monomererna delvis har reagerat och bildat
storre molekyler. Att molekylerna ér storre betyder att de inte
ar lika flyktiga och att de har svarare att tranga in 1 huden
och orsaka allergi. Dessa molekyler benamns oligomerer - en
molekyl som bestar av ett fatal monomerer.

Nedan foljer en kort beskrivning av nagra vanliga hardplaster:

Akrylatplaster framstills av akrylater och metakrylater. Plaster-
na anvands bland annat 1 lim, taitningsmedel, golvbelaggningar,
pa tryckerier och inom tandvarden. Monomererna kan ge al-
lergiska kontakteksem och dngor kan ge irritation 1 luftvagarna.

Aminoplaster framstalls av harts som man far av formaldehyd
och aminer eller amider. Hartset hardas sedan genom tillsats
av syra. De vanligaste exemplen pa aminoplaster ar melamin-
och karbamidplaster. De anvands till lim, lacker, pressmassor,
laminat och tillsatser 1 papper och textil. Lackerna anvands till
bland annat lackering av bilar, hushallsmaskiner och parkett-
golv. Vissa aminer har liknande egenskaper som ammoniak.
De ér irriterande for 6gon och andningsvigar och upptas latt
av huden med risk for allergier och inre skador. Etandiamin &r
starkt allergiframkallande med ammoniakliknande lukt. Den &r
lattflyktig och skadar hud, 6gon och andningsvagar allvarligt.

En annan hilsofarlig komponent som férekommer vid
tillverkning och bearbetning av aminoplaster 4r formaldehyd.
Den irriterar redan vid laga koncentrationer 6gon och and-
ningsvagar. Formaldehyd pa huden kan ge upphov till bade
allergiskt och icke allergiskt eksem. Formaldehyd ar dessutom
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klassificerad som cancerframkallande och fratande.

Epoxiplaster framstélls bland annat genom en reaktion mellan
epiklorhydrin och bisfenol A. Resultatet blir flytande eller fasta
epoxihartser som sedan genomgar sin slutliga hiardning genom
tillsatser av aminer. Epoxihartser anvands till lim, farger, lacker,
golvbelaggning, glasfiberlaminat och gjutmassor. Epoxihartser
ar inte flyktiga vid rumstemperatur och angorna ger sallan
upphov till besvir.

Epoxihartser kan redan efter en kort tids hudkontakt leda till
en allergi som varar livet ut. Méanga ganger tvingas den drabbade
att byta yrke for att slippa besvar. Besvaren, ofta i form av eksem,
aterkommer vid ny kontakt med epoxihartser, aven vid liga
halter. Epoxilim pa byggarbetsplatser och andra arbetsplatser
kan ge stora hélsoproblem om det hanteras ovarsamt. Stank och
spill som hamnar pa huden maste omedelbart tvittas bort med
tval och vatten. Manga av hardarna som bestar av aminer kan
ocksa ge upphov till allergier och fratskador pa huden.

Fenoplaster ar framstéllda av hartser som 1 sin tur ar framstallda
av aldehyder och fenoler som sedan hirdats. Nar fenoplaster
hettas upp frigérs dngor av oreagerad fenol och formaldehyd.
Fenol ar en giftig férening som latt tas upp 1 kroppen genom
inandning och hudkontakt. Langvarig eller h6g exponering kan
orsaka njurskador och det finns dven misstankar att &mnet kan
orsaka genetiska defekter.

DPolyesterplast framstalls av polymeriserade estrar 16st 1 styren
och en hirdare. Polyetentereftalat (PET), ortoftalsyrapolyes-
ter och isoftalsyrapolyester ar ndgra exempel. Polyesterplast
anvinds vid tillverkning av batar och laminat, till inredningar
inom byggnadsindustrin och till olika former av ytbehandling.
Hérdningen utférs med fratande och irriterande peroxider
som 1 koncentrerad form dven ar explosiva. For att skynda pa
processen anvands vanligen acceleratorer. En vanligt férekom-
mande accelerator ar koboltnaftenat, som ar klassificerad som
allergiframkallande.
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Polyuretanplast bildas nar ett flytande harts far reagera med en
1socyanat. Polyuretanplast anvinds till mjuka och styva skum-
plaster, som titningsmedel och elastomerer, lim och lacker. Po-
lyuretanlacker férekommer inom industriell ytbehandling och
vid sprutlackering av bilar.

De hilsorisker man utsatts f6r vid hantering av isocyanater
uppstar vid hudkontakt och inandning av dnga, damm eller
dimma (aerosol). Toluendiisocyanat, TDI, har hogre flyktighet
an metylenbisfenylisocyanat, MDI. MDI férekommer oftast
som en sa kallad prepolymer vilket innebér att monomererna
delvis har reagerat och bildat stérre molekyler (oligomerer).
Detta medfor 1 sin tur att molekylerna inte ar lika flyktiga och att
lufthalterna blir ldgre.

Nar isocyanater andas in orsakar det slemhinneirritation med
astma eller bronkitliknande symtom samt férsdmrad lungfunk-
tion. Feberreaktioner kan ocksa férekomma. Risken for sensi-
bilisering via inandning &r stor. Har en sensibilisering dgt rum
kan besviaren 1 fortsattningen bli patagliga for individen dven
vid luftkoncentrationer lingt under det hygieniska gransvér-
det. Med anledning av detta har isocyanaterna laga hygieniska
gransvarden. Den viktigaste anledningen till f6rsiktighet ar ris-
ken for férsamrad lungfunktion och 6kad kénslighet. En annan
orsak dr isocyanaternas starkt irriterande verkan. TDI ger all-
varliga andningsbesvar redan vid mycket laga luftkoncentratio-
ner. Symtomen ar astmaliknande och besvaren ar varst under
natten efter exponeringen. Isocyanaterna kan verka irriterande
pa 6gon, hud och slemhinnor. Vid upprepad hudkontakt kan
isocyanater medféra eksem och i sillsynta fall hudsensibilise-
ring. Nar polyuretanplast varms upp, till exempel genom heta
arbeten eller en brand, kan isocyanater frigoras 1 luften. Nagra
vanliga exempel dar risk finns for att isocyanater bildas ar svets-
ning 1 skumisolerade ror, slipning av lackerad bilplat och vind-
rutedemontering.
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Hygienprodukter

Inom ménga yrken maste huden, speciellt handerna, rengéras
fran smuts och belaggningar. Inom till exempel vard och livs-
medelshantering finns dven hygieniska krav, dar rengdringen
syftar till att avlagsna bakterier och andra mikroorganismer.
Vid feta, oljiga eller intorkade beldggningar anvinds ibland 16s-
ningsmedel. Da ska produkter som etanol, lacknafta och aceton
undvikas eftersom de l6ser upp det naturliga fettet och torkar ut
huden. Det finns rengéringsmedel som har tillsatser av friktions-
medel som sand eller pimpsten. De dstadkommer en mekanisk
slipning och f6ljden blir att huden blir narig och torr. Mer skon-
samt ar slippulver fran 16vtrad eller fréskal. I hudrengéringsme-
del ingér ofta parfymer, fargimnen och konserveringsmedel.
De kan skapa irritation och 6verkénslighet. Det finns flytande
tval i steril férpackning som ar fri fran konserveringsmedel.

Skyddskramer eller barriarkramer anvinds for att férebygga
att smuts fastnar pa handerna och de gor aven att smutsen &ar
lattare att tvitta bort. Barridr- eller skyddskramer skyddar inte
mot kemiska dmnen och kan aldrig ersitta kemikalieskydds-
handskar.

Produkter f6r handdesinfektion anvands for att minska smitt-
spridning som orsakas av bakterier och virus. Pa marknaden
dominerar etanolbaserade produkter som oskadliggor bakterier
och virus genom att forstéra deras cellmembran. Dessa pro-
dukter ar effektiva, men verkar endast under en kort period
- nér etanolen har dunstat férsvinner éven den desinficerande
effekten. I etanolbaserade produkter ingar dven denaturerings-
medel for att férhindra att produkten fértars. Vanligtvis ingar
aven amnen som gor att huden inte torkas ut. Anvand bara
produkter som &r avsedda for handdesinfektion. Produkter som
ar avsedda for att desinficera ytor kan vara oldmpliga f6r bade
hud och hénder.
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Handtvatt

Anvand i forsta hand vanlig tval. De som maste tvatta handerna flera
ganger om dagen, exempelvis vardpersonal, ska anvanda tval med lagt
pH-védrde. Den som har ett arbete som &r sa smutsigt att vanlig tval inte
racker kan prova att massera in rengéringsmedlet direkt pa huden utan
vatten och forst darefter skolja med vatten. Kravs det kraftfullare rengéring
kan man anvanda tval med ett milt slipmedel eller ett milt I16sningsmedel.
Hjalper inte det kan man ta till produkter med starkare friktionsmedel.
Anvand aldrig organiska I6sningsmedel for att rengéra huden!

Fet och aterfuktande hudkram bor anvandas bade innan arbetet borjar
och efter varje tvattning. Att smorja in hdnderna innan arbetet gor oftast
att smutsen fastnar sémre. Sedan kan en skonsammare tval anvandas for
att rengdra handerna. Det ar alltid en god idé att smérja in huden efter

arbetsdagens slut, speciellt under de torra vintermanaderna.

Bekampningsmedel

Bekampningsmedel ar kemiska produkter som har till uppgift
att forebygga eller motverka att djur, vaxter eller mikroorganis-
mer orsakar skador pa egendom eller skadar manniskors eller
djurs halsa. Aven biologiska produkter kan vara bekampnings-
medel. Man delar vanligtvis in bekampningsmedel 1 tva storre
omraden - vixtskyddsmedel och biocidprodukter. For att fa
silja eller anvinda ett bekdmpningsmedel 1 Sverige maste pro-
dukten 1 regel vara godkiand av Kemikalieinspektionen. Man
delar in bekdmpningsmedel 1 olika klasser och nagra av dessa ar
endast tillgangliga f6r yrkesmassiga anvandare. Dessutom kan
anvandning kriva tillstand fran exempelvis Arbetsmiljéverket
eller Lansstyrelsen.

Bekdampningsmedel anvinds 1 manga skilda sammanhang
mom triaskydd, jordbruk, skogsbruk, frukt- och tridgardsod-
ling, desinfektion, sanering och en hel del till. Anvind mangd
kan variera mycket mellan olika ar och speglar ofta skillnader
1 vaxtodlings- och vaderbetingelser samt férekomst av skade-

gorare. Den allra storsta produktgruppen ar tryck- och vakuum-
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impregneringsmedel. Den storsta anviandaren ér industrin, sam-
tidigt som jord- och skogsbruk samt frukt och tradgard omfattar
knappt 18 %. Hushallens andel ar knappt 5 %.

Bekdmpningsmedel dr framtagna for att bekdmpa levande
organismer och produkterna kan medféra halsorisker aven for
manniska. Halsoeffekterna av bekampningsmedel varierar be-
roende pa kemiskt innehdll 1 produkten. Medel for skadedjurs-
bekdmpning har ofta en hog akut toxicitet och kan déarfor ge
allvarliga forgiftningssymtom om de andas in eller kommer 1
kontakt med huden. I sillsynta fall, da man inte foljt anvan-
darinstruktionerna eller medvetet intagit produkter 1 sjalvska-
desyfte, kan exponering leda till akut férgiftning. Risken for
exponering ser givetvis helt olika ut om man jobbar i ett vaxt-
hus, sitter i ett fordon med bogserad spridningsutrustning eller
arbetar pa en industriell anldggning f6r vakuumimpregnering
av virke och beror forstas ocksa pa vilken teknisk och personlig
skyddsutrustning som anvands.

Biocider
Biocider omfattar alla bekampningsmedel utom vixtskydds-
medel. I regelverket delas biociderna in 1 22 olika produkttyper
beroende pa anvindningsomrade. Nagra exempel pa produkt-
typer ar desinfektionsmedel, traskyddsmedel, insektsmedel
och medel mot gnagare. Forutom det verksamma dmnet kan
biocidprodukter innehalla till exempel l6sningsmedel och
pigment. De verksamma dmnena bedéms gemensamt pa EU-
niva och biocidprodukterna bedéms 1 regel pa nationell niva.
Den 1 sérklass storsta produkttypen dr kreosotinnehéllande
tryck- och vakuumimpregneringsmedel. Kreosot framstills ge-
nom torrdestillation av stenkol och bestar av ett hundratal olika
amnen. Kreosot ar klassificerat som cancerframkallande och
far endast anviandas yrkesmassigt under strikta férhallanden.
Skulle man trots allt bli exponerad f6r amnet dominerar hu-
deffekterna med symtom som hudirritation, rodnad och kla-

da. Missfargning av huden och blésbildning kan férekomma.

142 Prevent — Kemiska hélsorisker



Produktgrupper

Kontakt med huden och samtidig solexponering kan férvarra
symtomen. Stank 1 6gonen kan resultera i allvarlig 6gonskada.
Inandning av angor eller kreosotinnehallande damm irriterar
luftvdgarna och kan orsaka hosta och andnéd.

Aven personer som hanterar begagnade kreosotimpregne-
rade travaror kan under ogynnsamma férhéllanden drabbas av
hudbesvar.

Vaxtskyddsmedel

Vaxtskyddsmedel anvands huvudsakligen for att skydda vaxter
inom jord- och skogsbruk samt tradgardsndringen mot exem-
pelvis svampangrepp, skadedjur eller konkurrerande vixter. De
verksamma dmnena bedéms gemensamt inom EU, men hén-
syn tas samtidigt till att Europa bestar av olika vaxtzoner. Alla
nationella godkdnnanden &r tidsbegransade. I samband med
godkinnandet faststélls detaljerade anviandningsvillkor, exem-
pelvis krav pa personlig skyddsutrustning, som galler vid yrkes-
massig anvandning.

Den storsta produktgruppen ér de sa kallade ogrdsmedlen
(herbicider) som anvinds for bekampning av buskar och 16v-
trad. Hit hor ocksd moss-, blad- och blastdédningsmedel. I
Sverige dr det verksamma dmnet glyfosat den vanligaste herbi-
ciden. Det finns 1 produkter f6r saval konsumentbruk som yr-
kesmissig anvandning. Om man pa grund av felaktig hantering
exponeras for produkten ar de vanligaste symtomen irritation
av hud och slemhinnor. Allvarliga skador pa 6gonen kan inte
uteslutas vid stdnk av koncentrerad produkt direkt 1 6gonen.
En del av de effekter som kan uppsta kan komma fran andra
amnen och inte noédvandigtvis fran det verksamma dmnet. Ett
exempel ar fototoxiskt eksem som kan orsakas av konserve-
ringsmedel 1 kombination med solbestralning.
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Nanomaterial

Nanomaterial ar kemiska strukturer, molekyler 1 férening, som
ar mindre d4n 100 nanometer i en dimension, oftast menar vi
da mellan cirka 1-100 nanometer. Inom detta spann finns de
storsta proteinmolekylerna och den minsta transistorn. Exem-
pel pa naturligt férekommande nanomaterial ar asbest och sot
och exempel pa artificiellt tillverkade material 4r nanocellulosa
och kolnanoror.

Genom att utnyttja de speciella egenskaper som material far
péa nanoskalan kan material skraddarsys for ett visst andamal.
Det kan till exempel handla om styrka, hallfasthet, ledningsfor-
maga eller lagringskapacitet f6r information 1 datorer, mobilte-
lefoner och batterier. I dag anvinds oftast keramer och kolbase-
rade féreningar, men dven metaller, polymerer och biomaterial
férekommer som nanomaterial. Exempel pa varor som innehal-
ler nanomaterial och som finns pa den svenska marknaden ar
fyllmedel till bildack, farg och plast, sportartiklar, solskyddskra-
mer, datorer, mobiltelefoner och sensorer av olika slag.

Nanomaterial ger nya tekniska mojligheter for hallbar
utveckling och medicin, ofta 1 kombination med I'T; elektronik
och bioteknik. Exempelvis kan man ta fram lattare och starkare
material for bilindustrin, vilket minskar bransleférbrukningen.
Metallbaserade material, »nanoytor«, kan anvindas som UV-
avvisande dmne i solskyddskramer och farger (titandioxid) eller
som antibakteriell substans (silver). Polymerer och keramer i
nanoskala kan anvandas for ytbehandling av textilier och som
barare av aktiva substanser i lakemedel.

Nanokompositer kallas material dar nanomaterial blandas in
1 ett annat material, till exempel kolnanorér 1 det material som
hockeyklubbor och tennisracketar tillverkas av. Flagor av lera
kan blandas 1 polymera material for att ge battre virmemassiga,
gastatande eller flamskyddande egenskaper likaval som rent
mekaniska. Till denna grupp hoér aven kolloidala system,
olika former av fettdroppar och miceller som kan anvénds i
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Skaderisker vid inandning
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foda, lakemedel och kosmetika. Manga nanomaterial bestar
av kiseldioxid som 6kar reptalighet pa allt fran elektronik till
glas och textil. Inom firg- och papperstillverkning anvands
vattenlosningar av kiseldioxid, kiselsol.

Utmaningarna ar stora inom omradena nanotoxikologi och
nanoekotoxikologi eftersom problembilden dr komplex. Mycket
forskning pagar om nanomaterials toxiska effekter men ocksa for att
utveckla metoder att mita nanopartiklar 1 arbetsmiljon. De toxiska
effekterna kan dels bero pa den kemiska sammanséttningen, dels
péa materialets form och storlek. Det finns studier som visat att vissa
typer av kolnanorér (flerviggiga) kan ge upphov till samma typ av
stress pa cellniva som asbestfibrer. Dessa kolnanorér kan inte tas
om hand av kroppens immunférsvar och de celler som forsoker
oskadliggora fibrerna punkteras och lacker skadliga dmnen till
omkringliggande vavnad. I annan forskning har man tittat pa
nanomaterial som barare av luftféroreningar och gjorda studier
tyder pa att det ar féroreningarna i sig som orsakat den toxiska
effekten men att nanomaterialet bidragit till att exponeringen
kommit till stand. I och med sin storlek féljer nanopartiklar med
andningsluften dnda ner till lungbldsorna. Hur stora hélsorisker
det medfor 4r annu inte ként, utéver att det gor skillnad vilken
sorts nanopartiklar det ror sig om till material och form.
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Resurser for kemikaliearbete

Material fran myndigheter

Arbetsmiljoverket
www.av.se
Arbetsmiljolagen
Arbetsmilj6férordningen

Foreskrifter i urval

Anvindning av personlig skyddsutrustning
Arbete 1 explosionsfarlig miljo
Arbetsplatsens utformning

Asbest

Bekdmpningsmedel

Forsta hjalpen och krisstod

Gravida och ammande arbetstagare
Hygieniska gransvarden

Kemiska arbetsmiljorisker

Kvarts - stendamm i arbetsmiljén
Medicinska kontroller 1 arbetslivet
Minderarigas arbetsmiljé

Skyltar och signaler

Syntetiska oorganiska fibrer
Systematiskt arbetsmiljdarbete

Nerladdningsbara informationsmaterial

Akta handerna - vilj ritt skyddshandskar mot kemikalier
(ADI 549)

Att vilja personlig skyddsutrustning (ADI 489)

Bed6m de kemiska arbetsmiljoriskerna s har (ADI 606)
Bra arbetsmilj6 or frisérer (ADI 456)

Eksem och hudallergi av jobbet? (ADI 418)

Jobba ratt med epoxi (ADI 150)
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Kemiska risker i arbetsmiljén (ADI 296)
Kvartsdamm kan orsaka silikos (ADI 244)
Arbeta med kemiska risker, vigledning
Exponeringsbeddmning fér luftféroreningar
Vixter och bekdmpningsmedel (ADI 520)

Kemikalieinspektionen
www.kemi.se
CLP-f6rordningen
REACH-f6rordningen

Verktyg for kemikaliearbete
Begrinsningsdatabasen

PRIO-guiden

Klassificering och miarkning enligt CLP (Plansch)

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
(MSB)

www.msb.se

Foreskrifter om explosionsfarlig miljé vid hantering av brand-
farliga gaser och vitskor

Lagen om brandfarliga och explosiva varor

Lagen om skydd mot olyckor

Lagen om transport av farligt gods

Naturvardsverket
www.naturvardsverket.se
Avfallsférordning
Miljobalk

Material fran Prevent

www.prevent.se
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